KE HOACH GD CHU PE: TRUONG MAM NON - TET TRUNG THU
Thoi gian thue hién 4 tuan: Tir ngay 08/09 -> 03/10/2025

TT

Muc tiéu

Noi dung

Hoat dong

1. Linh vuc phat trién thé chat

a, Phat trién van dong

Ghi
chu

Tré thuc hién du cac
dong tac trong bai tap
thé duc theo hudng dan..

- Ho6 hap: Thoi bong
bay, théi no.

- Tay:

+ Pua 2 tay Ién cao, ra
phia trudc, dang ngang
- Lung, bung, luon:

* Hoat dong hoc

- Thé dyc sang

- Ho hap: Thoi bong bay,
thoi no.

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra

| + Puang chGi vé phia|phia trudc, dang ngang
trudc. - Lung, bung, luon:
Chan: + Pung cli vé phia trudc.
+ Bat tach - chum chan|Chan:
tai chd. + Bat tach - chum chan
tai cho.
- Tro choi: Bong bay; Gio
thoi.
Tré biét gitt duoc thing * Hoat dong hoc
2 |bang co thé khi thuc hién|Di kiéng got. - Di kiéng got.
van dong. - Tro choi: Qua bong nay
Tré biét phdi hop tay-|Lin bong véi co * Hoat dong hoc
4 | mat trong van dong. - Lan bong véi co
- Trd choi: Bit budm
Tré thé hién nhanh,|- Bo theo huéng thing. |* Hoat ddng hoc
manh, khéo trong thuc|- Bat tai chd - B0 theo hudng théng.
hién bai tap tong hop. - Tro choi: Dung dang
5 dungdé
- Bat tai cho
- Tro choi: Kéo cua Itra sé
- Tro choi méi: Chuyén
bong, Tim ban, ngui hoa.
Tré biét phdi hop duoc|- Xép chong cac hinh| * Hoat dong choi
ctr dong ban tay, ngon|khdi khac nhau. - Goc xay dung: Tré xay
7 |tay trong mot s6 hoat|- T6 v& nguéch ngoac. |16p hoc, trudng mam non,

dong.

- Cai co1 cuc 4o.
- K¥ nang budc day
giay

xép duong di, hang rao. ..
- Choi ngoai troi: VE trén
cat, trén san...

- Géc tao hinh: Td, v& vé
truong MN, dén ong sao,
qua bong.




- Day tré k¥ nang cai, céi
cuc ao; khoa ao.
- K¥ nang budc day giay

b, Gido duc dinh dudng va sirc khoe

Tré ké duge tén mot s6
mon dn hang ngay:
Tring thit lon, thit bo,

Nhan biét mot s mon
an quen thudc hang
ngay : Trung thit lon,

9 | ca4, thit ga.. Canh rau thit bo, c4, thit ga..
cai, bi xanh, su su...& Canh rau cai, bi xanh,
trudng mam non su su...0 trudng mam
non
Tré thyc hién dugec mot |- Tap rira tay bang xa
s6 viéc don gian v6i su |phong.
11 | gitp do cua nguoi lon. |- Tap cdi 4o khi thoi
tiét nong
Tré biét tranh mot sd - Nhan biét va phong
hanh dong nguy hiém tranh nhitng hanh
khi dugc nhic nho: dong nguy hiém nhu
- Khong cuoi dua trong | (Khong nd dua khi an
khi an, uéng hoac khi an | hoac uéng, cac loai
cac loai qua co hat. qua c6 hat).
- Nhan biét mot sb
truong hop khan cép
17 va goi nguoi giup do:

bi lac, chay madu,
chay, ro1 xuong nudc,
cho6 cdn, chady mau.

* Hoat dong an, ngu, vé
sinh: Gidi thiéu cho tré
cic mén an hang ngay
trong truong mam non

- Day tré k¥ nang rtra tay
bang xa phong trudc khi
an, sau khi choi, sau khi di
vé sinh, khi tay ban...

- Day tré ky nang cd1, thay
40 khi thoi tiét thay doi,
coi bot 4o khi an, khi di
ngu va sau khi ngu day...

- Tro chuyén gido duc tré
khong n6 dua trong khi an
cac loai qua cd hat.

* Hoat dong choi

- G6c phan vai: choi niu
an, ban hang.

- Tro chuyén, xem tranh anh,
video 1 s6 hanh dong nguy
hiém dén tinh mang tré khi &
16p ...

- Tro choi : Bé thich an
gi.
- Day tré ky ndng nhén
biét cac truong hop khan
cap va goi nguoi gitp 45
khi bi lac, chay mau,
chay, roi xuéng nudc,
ché cin, chay mau.. .

2. Linh vuc phat trién nhin thirc

a, Kham pha khoa hoc

18

Tré biét quan tam, hing
thu vo1 cac su vat, hién
tuong gan giii, nhu chim
chi quan sat sy vat, hién
tuong; hay dat cau hoi vé
d6i tuong.

19

Tré biét sir dung cac giac
quan dé xem xét, tim

Dic diém noi bat/dac
diém cong dung va
cach st dung d6 dung,
dd choi trong trudng
mam non

* Hoat dong hoc

- Chiéc ban tuyét voi(ST)
* Hoat dong choi

- Tro chuyén vé mot )
dd dung d6 choi cua 16p:
Quyén sach, cai but chi,
cai bang, cai rd.. qua
bong, bup bé, nut nhya...




hiéu dbi tuong: nhin,
nghe, so, nim.. dé nhan
ra dic diém ndi bat vé d6
ding d6 choi trong
trudng, 16p hoc.

20

Tré biét lam tha nghiém
don gian véi1 sy giup do
ciia ngudi 1on dé quan
sat, tim hiéu ddi tuong.
Vi du: Tha cac vat vao
nuéc dé nhan biét vat
chim hay noi.

21

- Tré biét thu thap thong
tin vé ddi tugng bang
nhiéu cach khac nhau c6
sy gol m¢ cua cO gido
trong cha dé& truong
mam non-tét trung thu

* Hoat dong choi

Choi ngoai troi : Quan sat
Do dung, d6 choi ngoai
tro1 (Xich du, con ngua,
Mam quay...), Quan sat
vé thoi tiét, bau troi mua
thu

- Tro choi: Nang bon mua

b) Lam quen véi mot so khai niém so dang vé toan

26

Tré quan tim dén sd
lwong va dém nhu hay
hoi vé sd luong, dém vet,
biét str dung ngdn tay dé
biéu thi s luong.

27

Tré dém trén cac doi
tuong giong nhau va
dém dén 2.

28

Tré biét so sanh sb lugng
hai nhom dbi tuong
trong pham vi 2 bang céc
cach khac nhau va noéi
duogc céc tir: bang nhau,
nhiéu hon, it hon.

- Bém trén d6i tuong
trong pham vi 2 dém
theo kha nang.

- 1 va nhiéu.

- Xép twong ing 1 - 1;
ghép doi

- So sanh sb lugng hai
nhom ddi tuong trong
pham vi 2 bang cac
cach khac nhau va noi
duoc céc tir: bang
nhau, nhiéu hon, it
hon.

* Hoat dong hoc

- Xép tuong tmg 1 - 1;
ghép doi

- Mot va nhiéu

- Nhan biét nhom sd
luong 2

* Hoat dong choi

- Tro chot méi: Thém bét
vat gi?

- Tim ban than (Xép
tuong ing 1 - 1; ghép
doi)

¢, Kham pha xa héi

37

Tré noi duoc tén
truong/19p, ¢ gido, ban, do
choi, d6 ding trong 16p khi
duoc hai, tro chuyén

- Tén 16p mau gido, tén
va cong viéc cua cd
gido.

- Tén céc ban, dd
dung, d6 choi cua 16p,
cac hoat dong cua tré ¢
truong.

39

Tré ké tén mot so 1€ hoi

Tén cua mot s6 ngay
1€, ho1: Ngay khai
giang, Tét Trung

* Hoat dong hoc

- Tim hiéu vé truong
mam non cua bé.

- Tim hiéu vé 16p hoc cua
bé.

- Tim hiéu vé ngay tét
trung thu cta bé.

* Hoat dong choi

- Tro chuyén cho tré xem
tranh, anh, video, tro




thu...

chuyén véi tré vé ngay
khai giang, ngay tét trung
thu.

- Trai nghiém tét trung
thu cta bé.

- Dan dén 16ng(ST)

3. Linh vue phat trién ngon n

~

w

Tré thuc hién dugc yéu
cau don gian

Hiéu va lam theo yéu
cau don gian: Con lay

41 cho c6 qua bong va
ném vao 10 cho cd.

Tré hiéu nghia tir khai | Hiéu cac tir chi do

47 quat ga‘i'n gii: d6 dung, | dung, d6 choi cta
do choi trong truong, 16p | truong, 16p
mam non
Tré biét lang nghe va - Nghe hiéu noi dung
trao doi v6i co gido va | cac cau don, cAu mo
cac ban trong truong, 16p | rong.

- Nghe bai tho "Bé dén
16p; Trang sang"

43 - Bai hat: That dang
ché, Ngay dau tién di
hoc, Em di mau gido.

- Pong dao: Dung
dang dung dé.
Tré st dung dugce cac tir |Tra 101 va dat cac cau
thong dung chi sy vat, |hoi: ai? cai gi? ¢ dau?

45 |hoat dong, dac diém vé |khi nao? vé chu dé

chu dé truong mam non, truong mam non, tét
tét trung thu trung thu

Tré st dung dugc cau  |Bay to tinh cam, nhu
don, cau ghép trong chu cau va hiéu biét cua

46 dé trudng mam non, tét |ban than bang cac cu

trung thu don, cau don mo rong.
trong chu dé trudong
mam non, tét trung thu
Tré doc thudc bai tho, |- Poc tho "Bé dén 16p,
48 dong dao... trong chu dé trang sang
truong mam non, tét - BPong dao. "Dung
trung dang dung dé
Tré ké lai truyén " Vi |Nghe hiéu ndi dung
49 | 50 bé Huy nin khoc?"  |truyén ké " Vi sao bé

da duoc nghe véi su
gitp dd cua nguoi 1on.

Huy nin khéc ?"

* Hoat dong hoc

- Tho: Bé dén 16p, Trang
sang.

- Truyén: Vi sao bé Huy
nin khoc?

* Hoat dong choi

- Goéc PV: Me con, niu
an, ban hang, c6 gido, bac
si...

- Goc thu vién: Xem
sach, lam album vé chu
dé truong mam non, tét
trung thu, 16p hoc, dd
dung- d6 choi.

- Tro chuyén xem tranh
anh, video vé mét s6 quy
dinh cta 16p hoc vé chay
nd trong truong 16p mam
non.

- Xem truyén tranh
Ebook: Mgt ngay ¢ bao
tang: Bong bay chay trén.
- Xem phim hoat hinh
“To1 yéu Viét Nam (Mot
ngay ¢ bao tang ; Bong
bay chay trén-Dudng
danh cho nguoi di bo).
Cam x0Gc mau xanh-cdm
xtc mau do ; vong bay an
toan.

- Day tré k¥ ning doc viét
tir trdi sang phai, cam
dung chiéu mo sach va
doc.

- Day tré k¥ nang gitr gin
sach va cat sach dung noi
quy dinh.




53

Tré biét d& nghi nguoi
khac doc sach cho nghe,
tir gié sach xem tranh vé
chu dé trudng mam non,
tét trung thu.

- Xem va nghe doc cac
loai sach khac nhau ;
xem phim, tranh, anh
vé an toan giao thong,
truyén tranh Ebook va
phim hoat hinh T61
Yéu Viét Nam.

- Lam quen véi cach
doc va viét tiéng Viét:
Hudéng doc, viét: tur
trai sang phai.

- Cam sach ding
chiu, md sach, xem
tranh va “doc” truyén.

- Gitr gin sach

55

Tré thich vé,
‘viét’nguéch ngoac
trong chii dé truong
mam non, tét trung thu

- Tiép xuc véi chir,
sach truyén

- Lam quen véi mot s6
ky hiéu thong thuong
trong cudc sdng (nha
v€ sinh, 16 ra, noi
nguy hiém,...) trong
16p mam non.

- Tro choi: Thi xem ai
nhanh, Tung béng, Tim
ban than, Qua bong nay,
ai noi dang.

- Pong dao: Dung ding
dung dé.

- TCTV: Qua bong, vién
gach, dd choi nau an...

4. Linh vure phit trién tinh ¢

am, k¥ nang xa hoi

57

Tré néi duoc diéu bé
thich, khong thich.

Nhitng diéu bé thich,
khong thich.

58

Tré manh dan tham gia
vao cac hoat dong, manh
dan khi tra 161 cau hoi.

Khi tham gia vao cac
hoat dong tré manh
dan tra 101 cau hoi cua
c0 g1do va cac ban.

59

Tré cb gang thuc hién
cong viéc don gian dugc
giao (T6 mau,vé, xép do
choi,...).

Tré thuc hién duoc
mot ¢d cong viéc don
gian (T6 mau, v&, xép
db choi,...).

60

Tré nhan ra cam xuc:
vui, budn, s hai, tirc
gian qua nét mat, giong
no6i, qua tranh anh vé

Nhan biét mét sb trang
thai cam xuc (vui,
budn, so hai, tic gian)
qua nét mat, cu chi,
giong noi...

64

Tré thuc hién duoc mot
sd quy dinh & 16p : sau
khi choi xép cat d6 choi,
khéng tranh gianh do
choi,

Mot s6 quy dinh & 16p,
truong(deé do dung, do
choi dang cho).

* Hoat dong choi:

- Trd chuyén vé nhiing
diéu bé thich, khong
thich, diéu bé nén lam va
khong nén lam

- Nhan biét mét sb trang
thai cam xtc ( Vui, budn,
so hai, toc gidn) qua nét
mat cu chi, giong noi...

- Tro chuyén vé mot sd
ndi quy, quy dinh & 1ép
(d¢ d6 dung, d6 choi
dung chd, cho dén luot,
choi hoa thuan véi ban)

* Hoat dong an, ngu, vé
sinh: Huéng dan tré dai
chiéu, tré ty lay goi.

* Hoat dong lao dong

- Tro chuyén day tré cat
d6 choi cung ban, lau




66 | Tt biét chti y nghe khi | Cho dén luot.

c0O, ban noi.

Tré cung choi véi cac Chot hoa thuan véi
67 | ban trong céc tro choi | ban.

theo nhom nho.

Tré biét bo rac ding noi | Gitr gin vé sinh moi
69 | quy dinh trong truong | truong nhu: truong,

16p mam non

16p mam non

don, sip xép do dung, d6
choi va gitru v¢é sinh moi
truong noi ¢ cua bé.

- Day tré ky ndng bd rac
ding noi quy dinh, phan
loai cac loai rac...

5. Linh vuc phat trién tham

mi

Tré biét vui sudng, vo
tay, n6i 1én cdm nhan
cia minh khi nghe céc

B@g 10 cam xuc (vui,
buodn, thich thu...) khi
nghe am thanh goi

70 |am thanh goi cam va|cam, cic bai hat, ban
ngam nhin ve dep noi bat|nhac gan giii Va ngam
cia cac sy vat, hién|nhin vé dep ndi bat cta
tugng. cac su vat, hién tuong
Tre bilt vui sudng, chi, |trong thién nhién, cudc
s0, ngam nhin va ndi lén|séng va tac phAm nghé
cam nhan cua minh thuat.

71 |trude vé dep noi bat (Vé
mau sic, hinh dang...)
clia cac tic pham tao
hinh.

Tré thich chu y nghe, Nghe céc bai hat, ban
thich duoc hat theo, v |nhac (nhac thiéu nhi,
tay, nhtin nhay, lic lu  |dén ca, nhac dan toc
theo bai hat, ban nhac. |cua dia phuong). trong

72 | thich nghe doc tho, dong |chi dé truong mam
dao, thich nghe ké cdu  |non-Tét trung thu
chuyén. trong chu dé
truong mam non- Tét
trung thu
Tré hat tu nhién, hat Hat dung giai di¢u, 101
duoc theo giai diéu bai  |ca bai hat trong chu dé
hat trong chu dé truong  |truong mam non—tét

73 |mam non—tét trung thu  |trung thu
Tré biét van dong theo |- Véan dong don gian

74 |nhip di€u bai hat, ban theo nhip di€u cua cac

nhac (v0 tay theo phach,
nhip, van dong minh
hoa). trong chu dé
truong mam non—tét
trung thu

bai hat, ban nhac.

- Str dung cac dung cu
g0 vo tay nhip " trong
chu de truong mam

non—tét trung thu

* Hoat dong hoc

+ Am nhac:

- DH: Truong chiing chéu
1a truong MN

- VITN: Chau di maiu
gido

- Nghe hat: Ngay dau
tien di hoc, that dang
ché, Em di mau gido.

- TCAN: Ai nhanh nht,
nghe am thanh tim do
vat.

* Hoat dong choi

- Gb6c am nhac: Hat, mua
vé trudong mam non. tét
trung thu va st dung cac
dung cu am nhac nhu:
Trdng, phach tre, xic X0,
dan...




7

75

Tré c6 thé sir dung cac
nguyén vat liéu tao hinh
dé tao ra san pham theo
su goi ¥ dé vé vé truong
mam non, tét trung thu

Str dung céc nguyén
vat ligu tao hinh dé v&
Tré c6 thé sir dung cac
nguyén vat liéu tao
hinh dé tao ra san
pham theo su goi ¥

76

Tré biét v& cac nét thang,
xién, ngang, tao thanh
btrc tranh don gian: Vé
qua qua

Str dung mot so6 ki
nang ve€ dé tao ra san
pham don gian.

77

Tré biét xé theo dai, xé
vun va dan thanh san
pham don gian vé trudng
mam non, tét trung thu

78

Tré biét 1an doc, X0ay
tron, an det dat nin dé
tao thanh cac san pham
c6 1 khéi hogc 2 khoi vé
truong mam non, tét
trung thu

79

Tré biét xép chong, xép
canh, xép cach tao thanh
cac san pham c6 cau tric
don gian vé trudng mam
non, tét trung thu

- Str dung x¢ theo dai,
x¢ vun va dan thanh
san pham don gian

- Str dung mot sb ki
nang v€, nan, x¢é dan,
xép hinh dé tao ra san
pham don gian.

* Hoat dong hoc

- V€ qua bong(M)

- Ctra 50 lung linh(ST)

* Hoat dong choi

+ Goc tao hinh:

- T6 mau tranh cac hoat
dong trong trudng mam
non va tét trung thu vé&
truong, 16p hoc mam non,
xé theo dai, vun dé trang
tri ctra $0...Nan vién
phén, qua bong, cac loai
banh trung thu...l1am cac
d6 choi, trang tri tét trung
thu.

81

Tré c6 thé van dong theo
y thich cac bai hat, ban
nhac quen thudc vé
truong mam non, tét
trung thu

Vién dong theo y thich
khi hat/nghe céc bai
hat, ban nhac quen
thudc vé truong mam
non, tét trung thu

* Hoat dong choi:

Chot, go Xic s0, phach
tre, chai nhua tao ra am
thanh... V9 tay theo nhip,
tiéu tAu cham véi céc bai
hat vé chu dé trudong
mam non, tét trung thu.

TO TRUONG CHUYEN MON

(Ky duyét)
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