KE HOACH GD CHU PE: TRUONG MAM NON - TET TRUNG THU
Thoi gian thuc hién 4 tuan: Tw ngay 08/09 -> 03/10/2025

TT

Muc tiéu

Noi dung

Hoat dong

1. Linh vuc phat trién thé chat

a, Phat trién van dong

Ghi
chu

- Tré thuc hién du cac
dong tac trong bai tdp
thé duc theo huong dan..

- H6 hap: Thoi bong
bay, théi no.

- Tay:

+ Dua 2 tay 1én cao, ra
phia trudc, dang ngang

- Lung, bung, luon:

*Hoat dong choi

- Thé dyc sang

- Ho6 hap: Thoi bong
bay, théi no.

- Tay:

+ Pua 2 tay lén cao, ra

| + Pung cti vé phia|phia trude, dang ngang
trudc. - Lung, bung, luon:
Chan: + Pung cai vé phia
+ Bat tach - chum chan|trudc.
tai cho. Chan:
+ Bat tach - chum chan
tai chd.
*TC: Bong bay; Gio
thoi
- Tré biét gir dugc thing *Hoat dong hoc
5 bang co thé khi thuc|- Dikiéng got. - bi kiéng got.
hién van dong. - Tro choi: Qua bong
nay
- Tré biét phdi hop tay-| - Lan bong voi co * Hoat dong hoc
4 |mat trong van dong. - Lan bong véi cod
+ Tro choi: Bit budm
- Tré thé hién nhanh,|- Bo theo hudng thang. |* Hoat dong hoc
manh, khéo trong thuc|- Bat tai chd - Bo theo hudng théng.
hién bai tap tong hop. - Tro choi: Dung dang
5 dungde
- Bat tai cho
- Tro choi: Kéo cua Itra sé
* TCM: Chuyén bong,
ngui hoa; Tim ban
-Tré biét phdi hop dugc|- Xép chdéng cac hinh| * Hoat dong choi
ctr dong ban tay, ngon|khdi khac nhau. - Goc xay dung: Xay
7 |tay trong mot s hoat|- T6 v& nguéch ngoac. |[16p hoc, trudng mam

dong.

- Cai, co1 cuc, khoa
(40)

- K¥ nang budc day
giay.

non, xdy san khau tét
trung thu,..Xép duong
di, xép hang rao, ...

- V€ trén cat, trén san...




- Goc tao hinh: To, vé

- Goc thyc hanh ky
nang: Cai, cdi cuc, khoa
(40) (ST); Ky nang budc
day giay.

b, Gido duc dinh dudng va sirc khoe

- Tré ké duoc tén mét sb
moén  an  hang ngay:
Trang thit lgn, thit bo,
cd, thit ga.. Canh rau cai,

- Nhén biét mot s mon
an quen thudc hang ngay
(trmg ran, ca kho, canh
rau....)

* Hoat dong an

- Tro chuyén va xem
tranh anh, video dé nhan
biét mot sd thuc phém

? bi xanh, su su...0 truong quen thuoc (Thit,ca,
mAm non trung, stra, rau...)
- Goc phan vai: choi nau
an, ban hang,. ..
- Tré thyc hién duoc mét|- Tap rua tay béng xa| * Hoat dong vé sinh
sd viéc don gian voi su|phong. ca nhan
gitp do cua nguoi lon. |- Téap thao tat, coi quﬁn, - Tap luyén thao tac
a0 .... rira tay bang xa phong
trudec khi an, sau khi
choi, sau khi di vé
11 :
sinh...)
- Tap thao tat; coi
quan, 4o khi thoi tiét
thay doi, truéc khi an,
sau khi ngu day, khi
quén 4o (tit) ban,. ..
- Tré biét tranh mot sd|- Khong cudi dua trong|* Hoat dong in
hanh dong nguy hiém |khi an, udng hodc khi an|- Tro chuyén, gido duc tré
khi dugc nhic nho:' cac loai qua c6 hat.... hkong cuo1r dua trong
17 |- Khong cudi dua trong khi dn, uéng hodc khi an

khi an, udng hodc khi an
cac loai qua c6 hat....

cac loai qua c6 hat....
- Tro choi: Khong theo
nguoi la

2. Linh vure phit trién nhén

thue

a, Kham pha khoa hoc

18

Tré biét quan tdm, himg
tha véi cac su vat, hién
tuong gan giii, nhu chim
chl quan sat sy vat, hi¢n
tuong; hay dat cau hoi
vé ddi tugng.

- Pic diém noi bat/dic
diém cong dung va cach
st dung d6 dung, dd
choi trong truong/16p
mam non

19

- Tré biét st dung céc
giac quan dé xem xé&t,
tim hiéu doi tugng: nhin,

“Hoat dong hoc
- Chiéc ban tuyét
vO1(ST)

* Hoat dong choi

- Hoat dong goc: Tro
chuyén vé mot sb do
dung d6 choi cua 16p:
Quyén sach, cai but chi,
cai bang, cai ro... qua




nghe, so, nam.. dé nhéan
ra dac diém ndi bat vé dd
ding dd choi trong
truong, 16p hoc,

21

- Tré biét thu thap thong
tin vé ddi tugng bang
nhiéu cach khac nhau co
sy gol mo cua cod gido
trong chu dé truong
mam non-tét trung thu

22

Tré biét phan loai cac
doi tuong theo mot dau
hi€u noi bat

23

Tré nhan ra mot vai moi
quan hé don gian cua su
vat, hién tugng quen
thudc khi duoc hoi.

bong, bap bé, nut
nhua...

- Choi ngoai troi : Quan
sat 46 dung, dd choi
ngoai troi( Xich du, con
ngua, Mam quay..),
Quan sat vé thoi tiét,bau
tro1 mua thu

- Trd choi: Ning bbn
mua

b) LAam quen v6i mdt s6 kha

i niém so dang ve toan

26

- Tré quan tdim dén s6
luong va dém nhu hay
hoi vé sb luong, dém
vet, biét so dung ngén
tay dé biéu thi s6 lugng.

- Pém trén d6i tuong
trong pham vi 2 dém
theo kha nang.

- 1 va nhiéu.

- Xép twong tng 1 - I;

27

-Tré dém trén cac doi
tuong giong nhau va
dém dén 2.

ghép dor
- So sanh s6 luong hai
nhém doi tugng trong

28

-Tré biét so sanh sb
lwong hai nhém dbi
tuong trong pham vi 2
bang cac cach khac nhau
va noi duoc cac tir: bang
nhau, nhiéu hon, it hon.

pham vi 2 bang céc cach
khac nhau va né1 duoc
cac tir: bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

* Hoat dong hoc

- Xép tuong tmg 1 - 1;
ghép doi

- Mot va nhiéu

- Nhan biét nhém sd
luong 2

* Hoat dong choi

- TCM: Thém bot vat
gi?

- Tim ban than (Xép
tuong tng 1 - 1; ghép
doi)

¢, Kham pha xa héi

37

- Tré no61 duoc tén
truong/10p, ¢o gido, ban, do
choi, d6 ding trong 16p khi
duoc hai, tro chuyén

- Tén 16p mau gido, tén
va cong viéc cua co
gido.

- Tén céc ban, dd dung,
dd choi cta 16p, cac hoat
dong cua tré ¢ truong.

39

- Tré ké tén mot so 1€ hoi

- Tén cua mot s6 ngay
I¢, hoi: Ngay khai giang,
Té&t Trung thu...

* Hoat dong hoc

- Trd chuyén vé trudng
mam non cua bé.

- Lép hoc mén thuong.
*Hoat dong choi

- Tro chuyén, cho tré
xem tranh, anh, video

vé ngay khai giang,
ngay tét trung thu.
- Trai nghiém Tét

trung thu ctia bé




- Lam dén 16ng (ST)...
- TCM: Thém bot vat
gi?

3. Linh vue phét trién ngén n

oir

41

Tré thuc hi¢n dugc yéu
cdu don gian, vi du:
“Chau hdy 13y qua bong,
ném vao ro”.

Hiéu va lam theo yéu
cau don gian

42

- Tré hiéu nghia tir khai
quat gan giii: d6 dung,
d6 choi trong truong, 16p
mam non

Hiéu cac tir chi ngudi,
tén goi dd vat, su vat,
hanh dong, hién tuong
gan giii, quen thudc.

43

- Tré biet lang nghe va
trao do1 véi c6 gido va
cac ban trong truong, 16p

- Nghe hiéu noi dung
cac cau don, cau mo
rong.

- Nghe cac bai hat, bai
tho, ca dao, déng dao,
tuc ngir, cau dd, ho, ve
phu hop vai d6 tudi.

45

- Tré str dung dugc céc
tr thong dung chi su vat,
hoat dong, dic diém vé
cha dé trudong mam non,
tét trung thu

- Tra 101 va dat cac cau
hoi: ai? cai gi? ¢ dau?
khi nao? vé chu dé
truong mAm non, tét
trung thu

- Tré st dung dugc cau
don, cau ghép trong chu
dé truong mam non, tét

- Bay t6 tinh cam, nhu
cau va hiéu biét cua ban
than bang cac cau don,

46 trung thu cau don mo rong. trong
chu dé truong mam non,
tét trung thu

- Tré doc thudc bai tho,|- Poc tho "Bé dén 16p,

43 dong dao... _trong chu dé|tring sang

truong mam non, tét

trung

- Pong dao. "Dung ding
dung dé

49

- Tré ké lai truyén " Vi
sao bé¢ Huy nin khoc?"
da dugc nghe vo1 su
giup d& cua ngudi lon.

- Nghe hiéu noi dung
truyén ké " Vi sao bé
Huy nin khoc ?"

53

- Tré biét dé nghi ngudi
khac doc sach cho nghe,
tu gid sach xem tranh.
trong cha dé truong
mam non, tét trung thu

- Xem va nghe doc cac
loai sach khac nhau ;
xem phim, tranh, anh vé
an toan giao thong,
truyén tranh Ebook va

* Hoat dong hoc

- Tho: Bé dén 1ép,
Trang sang

- Truyén: Vi sao bé Huy
nin khoc?

* Hoat dong choi

- Géc PV: Me con, niu
an, ban hang, c6 gido,
bac si...

- Tr6 chuyén xem tranh
anh video v€ truong mam
non, tét trung thu, vé 16p
hoc mén thuong, do
dung, do choi cta 10p,...
- Gob6c hoc tap: Xem
sach, lam album vé chu
dé trudong mam non, Tét
trung thu

- Pong dao: Dung ding
dung dé

- Tro choi: Thi xem ai
nhanh, Tung béng, Tim
than, Ainoi dung

- Xem truyén tranh
Ebook: Mgt ngay & bao
tang: Bong bay chay
tron.

- Xem phim hoat hinh
“To61 yéu Viét Nam (M4t
ngay & bao tang ; Bong
bay chay tron-Puong
danh cho nguoi di bo ;
Cam xuc mau xanh-
Cam xuc mau do ; Vong
bay an toan)




phim hoat hinh T61 Yéu
Viét Nam.

- Cam sach dung chiéu,
m¢ sach, xem tranh va
“doc” truyén.

- Gi1lr gin sach

55

- Tré thich Ve,
‘viét’nguéch ngoac trong
cha d& trudong mam non,
tét trung thu

- Tiép xtic Vi chit, sach
truyén

- Lam quen v&i mot sb
ky hiéu thong thuong
trong cudc séng (nha vé
sinh, 16i ra, noi nguy
hiém,..) trong trudong
16p mam non

*Hoat dong choi

- Go6c thu vién: Xem
tranh, sach, lam an bum
truong mam non, 16p
hoc, d6 dung- do choi.
Lam an bum vé truong,
16p mam non.

- Lam quen vé&i mot sb
ky hiéu thong thuong
trong cudc song (nha vé
sinh, 16i ra, noi nguy
hiém,...) trong truong
16p mam non.

4. Linh vuc phit trién tinh ¢

am, ky nang xa hoi

57

- Tré néi duoc diéu bé
thich, khong thich.

- Nhimmg diéu bé thich,
khong thich.

58

Tré manh dan tham gia
vao cac hoat dong, manh
dan khi tra 101 cau hoi.

Khi tham gia vao cac
hoat dong tré manh dan
tra 101 cau héi cua co
gido va cac ban.

59

- Tré ¢b ging thuc hién
cong viéc don gian duogc
giao (T6 mau,vé, xép do
choi,...).

- Tré thuc hién duoc mot
cd cong viéc don gian
(T6 mau, v&, xép dd
choi,...).

60

- Tré nhan ra cam xuc:
vui, budn, so hii, tuc
gian qua nét mat, giong
n6i, qua tranh anh vé

- Nhan biét mét sb trang
thai cam xtc (vui, budn,
s¢ hai, tirc gidn) qua nét
mat, cu chi, giong noi...

64

- Tré thuc hién duoc mot
s quy dinh & 16p : sau
khi choi xép cat d6 choi,
khong tranh gianh dd
choi,

- Mot s quy dinh ¢ 16p,
truong(dé do dung, do
choi dang cho).

66

- Tré biét cht ¥ nghe khi
c0, ban noi.

- Cho dén luot.

67

- Tré cung choi véi céac
ban trong cac tro choi
theo nhém nho.

- Choi hoa thuan véi
ban.

* Hoat dong lao dong
- Tro chuyén, day tré
vilt gin v¢ sinh moi
truong (gia dinh, thon,
ban, truong 16p...)

- Day tré bo rac dung
noi quy dinh.

* Hoat dong choi

- Tro chuyén nhiing
diéu bé thich, khong
thich.

- Nhan biét mot sb
trang thai cam xUc
(vui, budn, so hai, tic
gian) qua nét mat, cu
chi, giong noi...

- Trd chuyén vé mot s6
ndi quy, quy dinh ¢ 16p
(d¢ dd dung, d6 choi
dang chd, chd dén
luot, choir hoa thuan
V01 ban)
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69

- Tré biét bo rac dung
noi quy dinh trong
truong 16p mam non

- Gitr gin v¢ sinh moi
truong nhu: truong, 16p
mam non

5. Linh vuc phat trién thAm

mi

70

Tré biét vui suéng, vo
tay, noi 1én cadm nhan
cua minh khi nghe céc
am thanh ggi cam va
ngam nhin vé dep ndi bat
cua cac su vat, hién
tuong.

Boc 10 cam xuc (vui,
budn, thich tha...) khi
nghe am thanh goi cam,
cac bai hat, ban nhac
gan gu1 va ngam nhin vé
dep no61 bat cua cac su
vat, hién tuong trong

71

Tré biét vui sudng, chi,
sO, ngam nhin va néi 1én
cam nhan cda minh
trudc vé dep ndi bat (Vé
mau sic, hinh dang...)
clia cic tic pham tao
hinh.

thién nhién, cudc song
va tdc pham nghé thuat.

72

Tré thich cha y nghe,
thich duoc hat theo, vd
tay, nhin nhay, lic lu
theo bai hat, ban nhac.
thich nghe doc tho, dong
dao, thich nghe ké cau
chuyén. trong chu dé
truong mam  non-Tét
trung thu

Nghe cac bai hat, ban
nhac (nhac thiéu nhi,
dan ca, nhac dan toc cua
dia phuong). trong chu
dé truong mam non-Tét
trung thu

73

Tré hat tu nhién, hat
dugc theo giai di€u bai
hat trong chu dé truong
mam non—tét trung thu

- Hat dang giai di€u, 101
ca bai hat trong chu de
truong mam non—tét
trung thu

74

Tré biét van dong theo
nhip di€u bai hat, ban
nhac (v6 tay theo phach,
nhip, van dong minh
hoa). trong cha dé
truong mam  non—tét
trung thu

- Van dong don gian
theo nhip di¢u cua cac
bai hat, ban nhac.

- Su dung cac dung cu
g6 vo tay nhip " trong
chu de truong mam
non—tét trung thu

* Hoat dong hoc
- Day hat: "Truong
chung chau la truong

MN"; VITN ‘Chau di
Mau gido’; VDMH
‘Qua bong’.

- Nghe hat: Ngay dau tién
di hoc; Thé gi6i d6 choi
;That dang cheé; em di
mAu gido,

“TC AN: Ai nhanh nhét,
Ai doan gioi, Nghe tiéng
hét tim d6 vat.

* Hoat dong choi

- G6c am nhac: Hat, mua
vé truong mam non.tét
trung thu; St dung cac
dung cu am nhac: Xéc
x0, phach tre tréng, dan
tre,...

75

Tré c6 thé st dung cac
nguyén vat liu tao hinh
dé tao ra san pham theo
s goi ¥ dé vé vé trudng
mam non, tét trung thu

- St dung céac nguyén
vat liéu tao hinh dé vé
Tré co thé st dung céc
nguyén vat li¢u tao hinh
dé tao ra san pham theo

su goi y

*Hoat dong hoc

- TH: Cira s6 lung linh
(ST); Vé qua bong(M)

* Hoat dong choi

- Go6c tao hinh: T6 mau
tranh, céc hoat dong
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76

Tré biét v& cac nét thang,
xién, ngang, tao thanh
btirc tranh don gidn: V&
qua qua

- St dung mdt s6 ki
nang vé dé tao ra san
pham don gian.

trong trudng mam non,
tét trung thu vé trudng,
16p hoc mam non,..Nin
vién phan, qua bong,

77 | Tré biét xé theo dai, xé|- Sir dung xé theo dai, xé|cidc loai banh trung
vun va dan thanh san|vun va dan thanh san|thu...lam céac dd choi,
pham don gian vé truong|pham don gian trang tri tét trung thu
mam non, tét trung thu |- St dung mdt s6 ki

78 |Tré biét lan doc, xoay |nang v€, nan, x¢ dan,
tron, 4n det dat nin dé Xép hinh dé tao ra san
tao thanh céc san phém pham don gian.
c6 1 khéi hoac 2 khéi vé
truong mim non, tét
trung thu

79 |Tré biét xép chong, xép
canh, xép cach tao thanh
cac san pham c6 cau trac
don gian vé truong mam
non, tét trung thu

81 |Tré co thé van dong theo|- Van dong theo y thich|*Hoat dong choi

y thich cac bai hat, ban
nhac quen thudc vé
truong mam non, tét
trung thu

khi hat/nghe cac bai hat,
ban nhac quen thudc vé
trudbng mam non, tét
trung thu

- Choi,gd xic s0, phach
tre, chai nhua tao ra am
thanh...Vd tay theo
nhip, tiéu tau chdm voi
cac bai hat vé chu dé

truong mam non, tét
trung thu
Ngay 04 thang 09 nam 2025

CHUYEN MON KY DUYET

Pho hi€¢u truéng

Pham Tuyét Thanh

Nguyén Thanh Thuong

Nguwoi lap

Uz

Bac Thi Mén
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