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Muc tiéu gido duc

TT | Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Ghi
chu

1. Linh vire phat trién thé chat

* Phdt trién van dong

1 Tré  thuc  hién | - HO hap: Thoi bong. | * HP choi — Tap
dugc dong tac | - Tay: 2 tay duara - Ho hap: Thoi bong.
trong bai thé duc: | phia trudc, ha xudng |- Tay: 2 tay dua ra phia
hit tho, tay, | - Lung, bung, luon: | trudc, ha xuéng.
lung/bung va | Nghiéng nguoi sang | - Lung, bung, luon:
chan. 2 bén. Nghiéng ngudi sang 2 bén.
- Chan: Ngbi xubng | - Chan: Ngdi xudng ding
dimg 1€n, bat tai chd. | 1én, bat tai chd.
- Tap theo nhac bai hat: Qua
bong, cO va me.
2 Tré git  duogc | - i trong dudng hep. | * Choi - tap ¢6 chu dinh

thing bang trong
van dong di trong
duong hep, chay
theo hudng thang.

- Chay theo hudng
thang.

- bi trong duong hep

+ TCVD: Nu na nu ndng

- Chay theo hudng thang.
+ TCVD: Co thap cay cao.

5 Tré thé hién stc
manh cua co bap
trong van dong
ném boéng vé phia
trudc, bat tai chd.

- Bat tai cho.
- Ném bong vé phia
truoc.

* Choi — tap c6 chu dinh

- Ném bong vé phia trudc

+ TCVD: Bong tron to

- Bat tai chd

+ TCVD: Dung dang dung
deé.

- Tro choi méi: Xé 14 x¢
gidy, ném boéng vao 1o,
bong bong xa phong, tim do
choi

- TCDG: Lon cau vong

7 | Tré phéi hop duoc
cu dong ban tay,
ngén tay va phoi
hop tay - mat
trong cac hoat
dong: nhao, nan,
déng coc ban g0,
nhoén nhit 46 dung

- Nhao, nin bot dat
sét.

- Pong coc ban gb

- Nhén, nhit do dung
dd choi

- Xép chdng 3-4 khoi
gb (nhua).

- Tap cam but di mau

* Hoat dong choi

- Goc NT: Nhao, nan bot
dat sét tao ra qua bong tron.
di mau d4 dung, do choi
(Qua bong, cai rd..).

- Goc HDVDV: Dong coc
ban gb. Nhon, nhit dd dung,
dd choi (cai but, cai 16,..).

dé)‘ choi,  xép Xép chong 3-4 khoi gb
chong cac khoi go (nhya). 7
(nhya), tap di - Goc VDb: Kéo day xe 0 t0,




| mau.

| choi lin bong...

* Gido duc dinh duong va svc khoe

11 | Tré lam duoc 1 s6 | - Ty xGc com, uéng * Hoat dong an
viéc vO1 sy gilp | nudc. - Tré ngdi vao ban xac com
dd cua co gido (Ty an.
Xuc com, uéng - Tré thuc hanh van voi léy
nude). nude udng.
12 | Tré chép nhan: di | - Tu phuc vu: D1 giay | * Hoat dong tu phuc vu
giay dép. dép. - Day tré cach di giay, dép
va cach thao gidy, dép dé
vao gia.
13 | Tré tranh mét sé |- Nhan biét mét sb | * Hoat dong choi: Cho tré

noi nguy hiém
(bép dang dun,
binh nudc nodng)
khi dugc nhic
nhd.

noi nguy hlem khong
dugc dén gan: bép
dang dun, binh nudc
nong,...

xem video va tro chuyén vé
cach phong tranh 1 sb noi
nguy hiém khong dugc dén
gan (bép ltra dang dun, phich
nudc nong...).

2. Linh vyc phat trién nhin thirc

15

Tré thich s nan,
nhin, nghe de
nhan biét mot )
dic diém ndi bat
cia do dung, 46
choi.

- Nghe va nhan biét
am thanh cta 1 sd do
dung, d6 choi gan giii
(bat, thia, xdc xo0,
phach tre..)

- SO nan, nhin, dd
dung, d6 choi (bong,
o, bang, md,..) dé
nhan biét dic diém
ndi bat cua chung:
cung mém, tron
(nhan) — xu xi.

- Tim d6 vat vira méi
cét glau

* Hoat dong choi

- Tré choi véi mot sé do
dung, do choi & cac goc:
Xac x0, phach tré, bat, thia..
- Trai nghiém: Lam qua
bong bang gidy, bang dat.

- Choi v6i mot sb dd dung,
dd choi: Bong, bip bé...

- Tro choi: Tim d6 choi
(mém, ctng, tron, nhan, xu
xi)

16

Tré  bat chudc
dugec mot s6 hanh
dong quen thudc
cua cO0 gido. Su
dung dugc mat $6
dd dung, dd choi
quen thudc.

- P6 dung, d6 choi
cua ban than va nhom
/16p (Ot, bong, 19,..).

19

Tré nhan  biét
duoc tén va mot
vai dic diém noi
bat cia d6 dung
dd6 choi quen

- SO, nan, nhin db
ding, d6 choi dé
nhan biét: Tén, dic
diém ndi bat, cong
dung d6 dung d6 choi

* Choi — tap co6 chu dinh

- Nhan biét: Db choi cia bé
(bap bé, 6 to tai)

- Nhan biét: D6 dung cta bé
(md, dép)




thudc, ngay hoi
cua ¢ giao 20/11.

va cach st dung d6
ding d6 choi quen
thuoc (Bup bé, 6to0
may bay, bang, r0,
mil, dép,..).

20 | Tré chi/ noé1 tén, | - Mau d06, xanh.
léy hodc cét ding | - So luong mot —
d6 choi mau do/ | nhiéu.
vang/ xanh theo
yéu cau.
21 |Tré chi, liy dd |- Kich thudc to (nho)

choi c¢6 kich thuéc
to nho theo yéu
cau.

theo yéu cau.

- Nhan biét: D6 dung cta bé
(c4i bang, cai rd)

- Nhan biét ngay 20/11.

* Hoat dong choi

- Tro chot: Tim ding mau.

- Tro choi: Bém giay, dép

- Tro choi: Tim d6 choi to-
nho.

3. Linh vuee phit trién n

oOn ngir

23

Tré tra 101 duoc
cac cau hoéi: Ai
day? Cai gi day?
..lam gi? ...thé
nao?

- Nghe, tra 101 va dat
cac cau hoi: “Ca
gi?”’, “Lam gi?”, “&
dau?”, “Pé lam gi?”,
“Nhu thé nao?” Dé
lam gi? Tai sao?

24

Tré c6 thé hiéu
dugc ndi  dung
truyén ngin don
gian: Tra 101 duogc
cac cau hoi vé tén
truyén, tén va
hanh dong cua cac
nhan vat trong
truyén “Chiéc 6
ctia tho tring”

- Nghe truyén ngan:
Chiéc 6 cta tho trang.
- Xem tranh va goi
tén cac nhan vat, su
vat, hanh dong gan
giii trong tranh.

25

Tré phat am ro
tiéng.

- Phat am cac am
khac nhau.

26

Tré doc duoc bai
tho, ca dao, dong
dao vé1i sy giap 4o
cua cO gido.

- Boc cac doan tho,
bai tho, ca dao-ddng
dao ngin c6 cau 3-4
tiéng.

* Choit - tp co chu dinh
- Truyén: Chiéc 6 cua thod
tréng.

(TCTV: che dau,
chiép, meo meo...)

- Tho: Gio choi, di dép, me
va co.

(TCTV: gid choi, cat don,
quy dinh, ém ém, vui 13m,
ém cb co, sa vao long me,
lon ton)

* Hoat dong choi
- Xem tranh anh, video va
goi tén cac nhan vat, su vat,
hanh dong gan giii trong
tranh.

- Pong dao: Lon ciu vong.

chiép

27

Tré no1 duoc cau
don, cau co 3-4
tiéng, coO cac tir
thong dung chi db
dung d6 choi quen
thudc.

- St dung céc tur chi
d6 dung dd choi
quen thudc nhu: Qua
bong, 6 t6, bup bé,
may bay, mii, dép.

28

Tré sa dung 101

- Thé hién nhu cau,

* Hoat dong choi

- Tro choi: Cai gi trong thi.

- Tro choi: Tim béng

* Hoat dong giao luu cam
xuc

- Thuc hanh cho tré cach
chao hoi, 1& phép v6i ngudi




nol voi cac muc
dich khac nhau:
Hoi vé cac van dé
quan tdm nhu cai
gi day?

mong mudn bang 1-2
cau don gian.

29

Tré ndé1 to, du

nghe, 1& phép.

- Str dung céc tir thé
hién sy 1& phép khi
no6i chuyén véi nguoi
16n.

16m o
- Con mudn lay quéa bong
mau doé (buap bé, cai mil...)

4. Phat trién tinh cam, k¥ ning xi hdi va tham mi

31

Tré thé hién duoc
diéu minh thich va
khong thich vé
chu dé “Po dung,
dd choi cta bé”

- Nhan biét mot so
d6 dung d6 choi yéu
thich cia minh (Bup
bé, Otd, qua bong,
mi, dép,..).

37

Tré thé hién mot
s6 hanh vi xi hoi
don gian qua tro
choi gia bd (tro
choi nghe dién
thoai,...) vé chu
dé “Po dung, db
choi cua bé”.

- Tap st dung mot $O
d6 dung, dd choi
(Bup bé, 6to tai, qua
bong, 16, bang..).

38

than
tré

Tré choi
thién canh
khac.

- Choi than thién voi
ban: choi canh ban,
khong tranh gianh d6
choi vo1 ban.

* Hoat dong choi

- GOc thao tac vai: Nghe di¢n
thoai, ban hang, cho em an,
niu an, bé em, .. ..

- Chon tim, néi tén dd dung
d6 choi ma bé thich (Bup beé,
0td, qua bong,..)

* Hoat dong giao luu cam
xUc

- Tré biét nhuong dd choi 6
t6 (bup bé...) cho ban

40

Tré biét hat va
van dong don gian
theo mot vai bai
hat
trong chii dé¢ “P

quen thudc

dung d6 choi cua
bé”

- Nghe hat, nghe
nhac vd&1 cac giai
di€u khac nhau; nghe
am thanh cua xic x0,
phach tre,...

- Hat va tap van dong
don gian theo nhac
bai hat: Doi
bong tron to.

- Hat dan ca: Xoe

hoa

dép,

* Choit - tap co6 chu dinh

- Hat: Bong tron to.

- VDTN: Doi dép

- Nghe hat: Pu quay, chiéc
khan tay.

- Biéu dién van nghé.

- Tro choi: Tai ai tinh.

* Hoat dong choi

- Goc NT: Nghe, choi voi
cac dung cu am nhac (Xéc X0,
phach tre,..)

- Hat dan ca: Xoe hoa

41

Tré thich di mau,
lam quen dat nan,
xép ban ghé, xép

hinh, x4u vong,

- Xép hinh qua bong
tron, xép ban ghé,
xau vong, di mau do
ding d6 choi, lam

* Choi - tap co6 cha dinh
- HbVDV:

+ Xép ban ghé.

+ Xau vong xanh, do

+ Lam quen vé6i dat nan.




xem tranh anh vé | quen v&i dat nin. + Di mau hoa tang ¢6 gido.

* Hoat dong choi

- Géc HPVDV: Choi xép
hinh qua bdéng, xau vong,
thao 1ap vong,..

- G6c nghé thuat: Xem tranh
anh, di mau vé d6 dung, dd
choi (qua bong, bup be...).

dd dung d6 choi. |- Xem tranh anh vé
d6 dung db choi.

Ngay 28 thang 10 nam 2025

T6 phé chuyén mon Nguwoi lap
ﬂ/‘ / /

Pham Thi Hong Hug¢ Pang Thi Nguyét Lé Thi Hanh
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