KE HOACH GD CHU DE: GIA PINH THAN YEU - NGAY 20/11
Thoi gian thuc hién 4 tuan: Tiur ngay 03/11 den 28/11/2025

Muc tiéu gido duc Picu
NOi dung giao duc Hoat dong giao duc cl;inh
TT | Muc tiéu : : T : bo
sung

1. Linh vire phat trién thé chat

Tré thuc hién du cac
dong tac trong bai tap
thé duc theo huéng
dan

- Tap cac dong tac phat
trién cac nhém co: HO
hap, tay, Lung, bung,

luon, chan.
- HO6 hap : Hit vao tho ra

- Tay: Co va dudi tay,

* Hoat dong hoc
- Thé dyc sang
- H6 hap: Hit vao tho
ra

- Tay: Co va dudi tay,
bat chéo 2 tay trudc

1 bat chéo 2 tay trudc | nguc.
nguc. - Lung, bung, luon:
- Lung, bung, Iluon: | Dung nghiéng nguoi
Dung nghiéng nguoi | sang hai bén.
sang hai bén. - Chan: Co dudi chan.
- Chan: Co dudi chan. - TC: La va gio, doi
ban tay, gi0 reo.
Tré  kiém soat duoc | i thay doi téc do theo | * Hoat dong hoc
van dong: Pi thay doi | hiéu lénh. - bi thay d6i toc do
;| tocdd theo hi¢u Iénh. theo higu I¢nh
- Trd choi: Chuyén bong
- TCM: Gia dinh gau;
bit chude tao dang.
Tré biét phdi hop tay - | Tung bat bong véi co * Hoat dong hoc
4 mat trong van dong: - Tung bét bong V01 ¢0.
Tung bat bong vai co. - Tro choi: Vé dung
nha minh
- Truon theo hudng | * Hoat dong hoc
Tré thé hién nhanh, | thing - Truon theo hudng thing
5 manh, khéo trong thuc | - Bat xa 20-25 cm - Trd choi: Gia dinh giu
hién bai tap: Truon -Batxa 2- 25 cm
theo huéng thang. - Tro choi: Tim ban than
- TCM: Gia dinh giu
Tré biét thuc hién duod - Gap, dan cic ngén tay | * Hoat dong choi
6 cac van dong: Gép, dan vao nhau, quay ngon tay | - Goc ky nang: Tét toc,

ngon tay vao nhau.

cO tay, cudn co tay.

dan nan, luén diy qua
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- Tré biét phéi hop
dugc cir dong ban tay,
ngoén tay trong mot sb
hoat dong: Xép chdng
9 khéi khong d6.

- Cai, coi cic khod (quéan)

- Xép chong 9 khoi
khong do. ‘
- Cai, cdi ctic, khoa (quan)

vong, luon déy gidy....

- Goc XD: Xay cac kiéu
nha, biét thy, xdy bon
hoa, ao c4, siéu thi...

* Hoat dong lao dfng
Rén ky nang cai co1 clc
khoa quan, 4o.

* Giao duc dinh dwdng va strc khoe

Tré ké dugc tén mot
s6 moén an hang ngiy:
trung ran, ca kho, canh
rau, com nép, ca
nudng, ndm mang. ..

10

Tré biét an dé chong
16n, khoé manh va
chdp nhan an nhiéu
loai thirc an khac nhau
trong gia dinh nhu: ca
nuong, rau, ca, thit
lon, ga, trau, bo...

11

- Tré c6 thé thuc hién
duoc mot sd viéc don
gian vo1 sy giap do
cua nguoi 1on:

- Théo tat, coi quén, a0....

12

Tré s dung bat, thia,
coc dang céch trong
gia dinh tré.

- Nhan biét mot s6 mon
an quen thudoc hang
ngay (tring ran, ca kho,
canh rau....)

- Nhéan biét su lién quan
gilta an uéng voO1 bénh tat
(ia chay, sau rang, suy dinh
dudng, béo phi...).

- Tap thao tt, coi quﬁn, a0
- Str dung bat thia khi an
com va coc khi udng
nudc trong gia dinh.

* Hoat dong an, ngu,
vé sinh

- Cho tré xem video,
tranh anh, tro chuyén
vol tré trong cac bira
an hang ngay trong gia
dinh (Trong rén, ca
kho, canh rau....)

- Day tré nhan biét su
lién quan giita dn udng
véi bénh tat (ia chay, sau
rang, suy dinh dudng,
béo phi...).

- Rén k¥ ning thao tat,
coi quan 3o.

- Day tré st dung bat
thia dung cach khi an
com, st dung coc khi
ubng nudc.

* Hoat dong choi

- Go6c phan vai: gia
dinh, nau dn, bé em...

15

Tré nhan ra va tranh
mot sé vat dung nguy
hiém (ban 13, bép dang
dun, phich nudc nong
...) khi dugc nhéc nhd.

16

Tré biét tranh mét sd
hanh dong nguy hi€ém
khi duoc nhac nhé.

- Nhan biét va phong
tranh nhiing vat dung
nguy hiém dén tinh
mang (ban 13, bép dang
dun)

- Nhan biét nhiing noi
khong an toan dén tinh
mang khi & trong ban,
lang, gia dinh nhu: bac
thang, lan can).

* Hoat dong choi

- Day tré k¥ nang
nhan biét va phong
trdnh nhiing vat dung
nguy hiém dén tinh
mang ¢ trong gia dinh
nhu: Ban 13, bép dang
dun...

- Day tré k¥ nang
nhan biét nhimg noi
khéng an toan dén
tinh mang nhu: Bac
thang, lan can...




2. Linh vue phat trién nhan thirc

a. Kham pha khoa hoc

18

Tré biét quan tam,
hiing thu véi cac su
vat, hién tugng g?m
glii, nhu chdm chu
quan sat sy vat, hién
tuong; hay dat cau hoi
vé ddi tugng.

19

Tré biét st dung céc
giac quan dé xem xét,
tim hiéu ddi tuong:
nhin, nghe, ngui, so0,..
dé nhan ra dic diém
ndi bat cua d6i tuong.

20

Tré biét lam thu
nghiém don gidn voi
su giup dO cua nguoi
16n dé quan sat, tim
hiéu dbi tuong. Vi du:
Tha cac vat vao nudc
dé nhan biét vat chim
hay noi.

21

Tré biét thu thap thong
tin vé d6i tuong bang
nhiéu cach khac nhau
cO su goi mo cua co
gido nhu xem sach,
tranh anh va tro
chuyén vé doi tugng.

Pic diém ndi bat, cong
dung, cach st dung do
dung trong gia dinh.

25

Tré thé hién mot sb
diéu quan sat duoc
qua cac hoat dong
choi, am nhac, tao
hinh...

Mot sé diéu quan sat
duoc qua cac hoat dong
choi, am nhac, tao
hinh...

* Hoat dong hoc

- Tim hiéu vé mot s6 do
dung trong gia dinh.

- Ngbi nha cua bé (ST)

* Hoat dong choi

- Choti ngoai troi : Quan
sat ban lang, nha san,
nha xay, cai thia, cai
bat...Trai nghiém cim
hoa (ST)

- Goc sach truyén:
Xem tranh anh, lam
album vé gia dinh bé,
ngay 20/11...

- Tro choi: Cai gi bién
mat, do dung lam bang
gi?

- TCM: Chiéc tii ky la,
bat chude tao dang

b. Lam quen véi mot so khai niém so’ dang vé toan

Tré quan tim dén sb
luong va dém nhu hay

26 | hoi vé sb luong, dém
vet, biét sir dung ngon
tay dé biéu thi s luong.

27 Tré dém trén cac dbi

tuong giéng nhau va

- Pém trén ddi tuong
trong pham vi 5 dém
theo kha nang.

- Nhan biét mot va
nhiéu.

- Xép tuwong ung 1 — 1,
ghép doi

* Hoat dong hoc

- Nhan biét s6 luong
trong pham vi 3

* Hoat dong choi

- Tro choi: Bang quay
ki diéu, xép tuong tng
1-1, Tay phéai tay trai
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dém dén 3.

Tré biét so sanh s
lugng hai nhom doi
tugng trong pham vi 3

- So sanh s6 luong hai
nhom d6i tuong trong
pham vi 3 bang cac cach
khac nhau va noéi duogc

cua bé,...

28 |bang cac cach khac | cac tir: bang nhau, nhiéu
nhau va néi duogc cac | hon, it hon.
tir: bang nhau, nhiéu
hon, it hon.
- Nhan biét, goi tén cac | * Hoat dong hoc
hinh: hinh vuoéng, hinh |- Nhan biét goi tén
tam giac, hinh tron, hinh | hinh tron, hinh vudng
chir nhat va nhan dang | va nhan dang cac hinh
cac hinh do trong thyc té. | d6 trong thuc té.
- Str dung cac hinh hinh | - Nhéan biét goi tén
hoc dé chap ghép. hinh chir nhat, hinh
tam giac va nhan dang
cac hinh do trong thuc
: te.
Tré nhan dang va goi tén n .
33 | céc hinh: tron, vudng, * Hoat dong choi

tam giac, chir nhat.

- Goc toan: Tao hinh
hoc bang que, bang
day chun,.. St dung
cic hinh hinh hoc dé
chiap ghép thanh ngbi
nha cua bé...

- Goc tao hinh: Xép
hinh hoc bﬁng cac hot
hat, soi da...

- Trd choi méi: Vé
ding nha minh.

¢. Kham pha xa hoi

36

- Tén cua bd, me, cic
thanh vién trong gia
dinh (6ng, ba, anh, chi,
em...).

- Tré noi dugc dia chi
cua gia dinh (thon,
ban, phé/xa,
phuong...) khi duogc
hoi, tro chuyén, xem
anh vé gia dinh.

- Tén cta bd me, céc
thanh vién trong gia
dinh (6ng, ba, anh, chi,
em...).

- bia chi gia dinh (thon,
ban, phd/xa, phuong...).
- Ngay hdi cua cod gido
(20/11)

* Hoat dong hoc

- Tim hiéu vé gia dinh
than yéu cua bé.

- Tim hiéu vé ngay hoi
cua c6 gido 20/11.

* Hoat dong choi

- Go6c thu vién: Tro
chuyén xem tranh anh,
vé tinh cam gia dinh,
ngay 20/11

- G6c phan vai: Co
gido, gia dinh (B me,
ong ba,...




- TC: Muo1 ngén tay,
Gia dinh t61.

3. Linh vue phat trién ngén

ngir

41

Tré thuc hién duoc
yéu cau don gian, vi
du: “Chau hiy lay qua
bong, ném vao ro”.

Hiéu va lam theo yéu
cau don gian.

42

Tré hi€u nghia tur khai
quat gan giii: quan ao,
do choi, hoa, qua...

Hiéu cac tir chi ngudi,
tén goi do vat, su vat,
hanh dong, hién tuong
gan giii, quen thudc.

43

Tré lang nghe va tra
161 duoc cau hoi cua
ngudi déi thoai vé gia
dinh bé.

Nghe hiéu ndi dung céc
cau don, cdu mé rong.

45

Tré sir dung duoc cac
tor thong dung chi su
vat, hoat dong, dac
diém ... cac do dung
trong gia dinh.

Tra 101 va dat cac cau
hoi: ai? cai gi? ¢ dau?
khi nao?

46

Tré st dung duoc cau
don, cau ghép trong
chu dé gia dinh — ngay
20/11.

Bay to6 tinh cam, nhu
cau va hiéu biét cua ban
than bang cac cau don,
cAu ghép trong chu dé
gia dinh — ngay 20/11

47

Tré ké lai dugc nhiing
sy vigc don gian da
dién ra cua ban than
nhu: tham ong ba, di
choi, xem phim,..

Ké la1 su viéc

48

Tré doc thudc bai tho,
ca dao, dong dao.

Poc tho, ca dao, déng
dao, tuc ngir, ho ve.

49

Tré ké lai truyén don gian
da duoc nghe voi su
gitp do cua nguoi lon.

Nghe hiéu noi dung
truyén Kké, truyén doc
phu hop véi do tudi
“truyén ga tréng va vit
bau”

53

Tré biét dé nghi nguoi
khac doc sach cho nghe,
tu g0 sach xem tranh.

- Xem va nghe doc céc
loai sach khac nhau;
xem phim, tranh, anh vé
an toan giao thong,
truyén tranh Ebook va
phim hoat hinh T6i Yéu

Viét Nam. (Xem Video

* Hoat dong hoc

- Tho: Ban tay c6 giéo,
chiéc quat nan.

- Truyén: Ga tréng va vit
bau.

* Hoat dong choi

- Pong dao: Cong cha
nhu nii thai son.

- Cau d6 vé gia dinh,
ngay 20/11...

- Tro choi: Ban biét toi
la a1, ai nhanh hon

- Goc thu vién: xem
tranh anh, sach huéng
viét clia cAc nét chik;
doc ngit nghi sau céac
ddu. Cam sach ding
chiéu, m& sach, xem
tranh va “doc” truyén.
- Xem sach truyén lam
Album vé chu dé gia
dinh, ngay 20/11...

- TCTV: Noéi 10 rang
cac tr va cauw: Ga
tréng, vit Bau, Ban
tay, ...

- Xem va nghe doc cac
loai sach khac nhau;
xem phim, tranh, anh
vé an toan giao thong,
truyén tranh Ebook va
phim hoat hinh Toi
Yéu Viét Nam.

(Xem Video TYVN:
Nhirng tay dua nhi + Khi
nao ta nén doi mi bao
hiém).

- Xem Video TYVN:
Ch da siéu pham-Bat
ngo chay ra duong.
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TYVN: Nhitng tay dua
nhi + Khi nao ta nén doi
mil bao).

- Xem Video TYVN: Cu
da siéu pham-Bat ngd
chay ra duong.

- Lam quen vé1 cach
doc va viét tiéng Viét

+ Hudng viét cta cac
nét chit; doc ngit nghi
sau cac dau.

- Cam sach dung chiéu,
mé sach, xem tranh va
“doc” truyén.

Tré nhin vao tranh minh
hoa va goi tén nhan vat

MOo ta su vat, tranh anh
c6 su giup do

54 |trong tranh trong chu
dé gia dinh — Ngay
20/11.
55 Tré thich v&, °‘viét’ | Tiép xtic véi chit, sach

nguéch ngoac

truyén

4. Linh vuc gido duc tinh cim va ky nang xa hgi.

58

Tré manh dan tham
gia vao cac hoat dong,
manh dan khi tra 101
cau hoi.

Khi tham gia vao cac
hoat dong tré manh dan
tra 101 cau héi cua co
gido va cac ban.

60

Tré c6 thé nhan ra cam
xuc: vui, budn, so hii,
thc gian qua nét mat,
giong noi, qua tranh anh.

Nhan biét mot sb trang
thai cam xuc (vui, budn,
s¢ hai, tirc gian) qua nét
mat, cu chi, giong noi...

64

Tré thuc hién duoc
mot sé quy dinh & 16p
va gia dinh: sau khi
choi xép cit d6 choi,
khong tranh gianh d6
choi, vang 10i bd me.

Yéu mén bo, me, anh,
chi, em rudt.

65

Tré biét chao hoi va noi
cam on, xin 10i khi
duoc nhic nho...trong
gia dinh.

Cur chi, 1oi noi 1& phép
(chao hoi, cam on).

67

Tré cung choi voi cac
ban trong cac trd choi
theo nhém nho.

Cho1 hoa thuan vo1 ban.

* Hoat dong choi

- Rén tré k¥ nang nhéan
biét mot sd trang thai
cam xuc (vui, budn, sg
hai, tirc gian...) qua nét
mat, cu chi, 101 noi...

- Tro chuyén vé mot $6
quy dinh & gia dinh nhu
dé 46 dung dung noi
quy dinh va cét dung
chd. Biét thua giri, chao
héi, noi1 161 cam on, xin
16i... yéu quy, giup d&
anh chi em rudt trong
gia dinh cta bé.

- Goc PV: Gia dinh,
16p hoc, ndu an, béc
si...




69

Tré biét bo rac ding noi
quy dinh.

Gitr gin v¢ sinh moi
truong gia dinh, bén,
lang, truong 16p

* Hoat dong lao
dong, vé sinh

- Tré xem video, hinh
anh gido duc tré gitr
gin v¢€ sinh moi truong
gia dinh, ban, lang.

- Day tré ky nang béd
rac dung noi quy dinh,
v€ sinh méi1 truong gia
dinh, ban lang, trudong
16p cua bé...

5. Linh vue gido duc phat trién thAm mi

70

Tré biét vui sudng, vo
tay, noi 1én cdm nhan cta
minh khi nghe cic am
thanh goi cam va ngdm
nhin vé dep ndi bat cua
céc su vat, hién tuong,

71

Tré biét vui sudng,
chi, so, ngém nhin va
noi lén cam nhan cua
minh trude vé dep ndi
bat (Vé mau sic, hinh
dang...) cluia cac tac
pham tao hinh.

Boc 16 cam xuc (vui,
budn, thich thu...) khi
nghe am thanh goi cam,
cac bai hat, ban nhac
gan giii va ngdm nhin
vé dep ndi bat cua cac
su vat, hién tuong trong
thién nhién, cudc séng
va tic pham nghé thuat.

72

Tré thich chu y nghe,
thich dugc hat theo, vo
tay, nhiin nhay, lic lu
theo bai hat, ban nhac.
thich nghe doc tho, ca
dao, déng dao, tuc
ngir; thich nghe ké cau
chuyén trong chu dé
gia dinh — Ngay 20/11.

Nghe cac bai hat, ban
nhac (nhac thiéu nhi,
dan ca, nhac dan toc cua
dia phuong). trong chu
dé gia dinh — Ngay
20/11

73

Tré hat ty nhién, hat
dugc theo giai diéu bai
hat quen thudc trong
chu d& gia dinh -
Ngay 20/11.

Hat dung giai di¢u, 101 ca
bai hat trong chu dé gia
dinh — Ngay 20/11

74

Tré biét van dong theo
nhip diéu bai hat, ban

Van dong don gidn theo

nhip di€u cua cac bai hat,

* Hoat dong hoc

+ Am nhac:

- DH: Chau yéu ba,
VTTN: Bé quét nha,
VDMH: ¢6 va me.

- Nghe hat: Ban tay
me, cho con, cO gido
mién xudi.

- TCAN: Ai doan gioi,
Ai nhanh nhat, nghe
am thanh tim dd vAt.

* Hoat dong choi

- Nghe, hat dan ca:
Bic kim thang

- Goc am nhac: Hat, mta
vé gia dinh, ngay hoi cta
cO giao 20/11 va str dung
cac dung cu am nhac
nhu: Tréng, phéach tre,
x4c x0, dan...




nhac (vd tay theo | ban nhac.

phéach, nhip, van dong

minh hoa).

Tré co thé sir dung cac S d . 5n VAt * Hoat dong hoc
nguyén vat lidu tao | o Cone €aC EUYCN VAR wying anh gia dinh (ST)
hinh dé tao ra san 11?u taoxhlnh dé tao ra} cac‘A: _ Niin déi diia(M)

75 2 ., | san pham trong chu dé n .
pham theo su goi y| . . \ * Hoat dong choi
trong chu dé gia dinh gia dinh —Ngdy 20/11. + Go6c tao hinh: Vg, t6
— Ngay 20/11. mau tranh ngdi nha, do
Tré biét vé cac nét théng. dung gia dinh, v€ hoa,

76 | xién, ngang, tao thanh qua tang cO gido, x€
buc tranh don gian theo dai, vun dé trang
Tré biét xé theo dai, xé tri khung anh gia
vun va dan thanh san dinl}...Nén doi dua.

77 |pham don gian trong | - Sir dung xé theo dai, x& - Xep hot hat, nan tre...
chi d& gia dinh —| vun va dan thanh san thanh ngdi nha, xo,
Ngay 20/11. pham don gian chau, bong hoa...

Tré biét lan doc, xoay | - St dung mot s6 ki ning + Choi ngoai troi: Vg,
tron, 4n det dat nan dé | v&, nin, xé dan, xép hinh nn, dan, xép ngoi nha,

78 |tao thanh cac san| dé tao ra san pham don duong di, ao ca...
pham c6 1 khéi hodc 2 | gian.
khi.

Tré biét xép chong,

79 xép canh, xép cégh tao
thanh cac san pham c6
ciu trac don gian.

Tré c6 thé van dong theo | Van dong theo y thich * Hoat dong choi:

y thich cac bai hat,ban | khi hat/nghe cac bai hat, | Choi, go X4c s0, phach

nhac quen thudc. ban nhac quen thudc. tre, chai nhua tao ra
am thanh...Vd tay

81 theo nhip, tiéu tau

cham vd&1 cac bai hat
vé chu dé gia dinh va
ngay hoi cua cd gido
20/11.
) Ngay 29 thang 10 nam 2025
TO TRUONG CHUYEN MON NGUOI LAP KE HOACH
(Ky duyét)
M/ %;V
M=
Nguyén Thanh Thuong Lé Thi Hu¢ Lo Thi Thuong
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