KE HOACH GIAO DUC CHU DE: PO DUNG, PO CHOI CUA BE
(80 tudn: 4 tudn: Tu ngay 03 dén ngay 28 thang 11 nam 2025)

Muc tiéu gido duc

TT | Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Ghi
chu

1. Linh vire phat trién thé chat

1 Tré  thuc  hién | - HO hap: Thoi bong. | * HD choi— Tap
dugc dong tac | - Tay: 2 tay dua ra - Ho hép: Théi bong.
trong bai thé duc: | phia trudc, ha xudng |- Tay: 2 tay dua ra phia
hit thd, tay, | - Lung, bung, ludn: | trudc, ha xuéng.
lung/bung va | Nghiéng nguoi sang | - Lung, bung, luon:
chan. 2 bén. Nghiéng ngudi sang 2 bén.
- Chan: Ngdi xubng | - Chan: Ngbdi xudng ding
dig 1€n, bat tai chd. | 1én, bat tai chd.
- Tap theo nhac bai hat: Qua
bong.
2 Tré git  duogc | - Di trong duong hep. | * Choi - tap ¢6 chu dinh

thing bang trong
van dong di trong
duong hep, chay
theo hudng thang.

- Chay theo huong
thang.

- bi trong duong hep

+ TCVD: Nu na nu néng

- Chay theo hudng thang.
+ TCVD: C6 thap cay cao.

5 | Tré the hién suc
manh cta co bip
trong van dong
ném boéng vé phia
trudc, bat tai chd.

- Bat tai cho.
- Ném bong vé phia
trudec.

* Choi — tap c6 chu dinh

- Ném bong vé phia trudc

+ TCVD: Bong tron to

- Bat tai cho

+ TCVD: Dung dang dung
deé.

- Tro choi méi: Xé 14 xé
gidy, ném bong viao 10,
bong bong xa phong, tim dd
choi

- TCDG: Lon cau vong

7 | Tré phdi hop dugc
cu dong ban tay,
ngoén tay va phoi
hop tay - mat
trong cac hoat
dong: nhao, nan,
doéng coc ban go,
nhon nhit d6 ding
dd choi, xép
chdng cac khéi gb
(nhya), tap di
mau.

- Nhao, nin bot dat
sét.

- Péng coc ban gb

- Nhén, nhit do dung
dd choi

- Xép chdng 3-4 khoi
g6 (nhua).

- Tap cam bt di mau

* Hoat dong choi

- Goc NT: Nhao, nan bot
dat sét tao ra qua bong tron.
di mau d6 dung, d6 choi
(Qua bong, cai rd..).

- Goc HDVDV: Dong coc
ban g5. Nhon, nhit d6 dung,
d6 choi (cai but, cai ro,..).
Xép chdéng 3-4 khdi gd
(nhya).




* Gido duc dinh duong va svc khoe

11 | Tré lam duoc 1 s6 | - Ty xGc com, uéng * Hoat dong an
viéc vo1 sy giup | nudc. - Tré ngdi vao ban xuc com
dd cua co gido (Ty an.
xac com, udng - Day tré van voi lay nuéc
nudc). udng.
12 | Tré chép nhan: di | - Tu phuc vu: Di giay | * Hoat dong tu phuc vu
giay dép. dép. - Day tré cach di giay, dép
va cach thao gidy, dép dé
vao gia.
13 | Tré tranh mot sb |- Nhan biét mét s | * Hoat dong choi: Cho tré

noi nguy hiém
(bép dang dun,
binh nudéc nodng)
khi dugc nhic
nhd.

noi nguy hiém khong
dugc dén gan: bép
dang dun, binh nudc
nong,...

xem video va tro chuyén vé
cach phong tranh 1 sb noi
nguy hiém khong duoc dén
gan (bép ltra dang dun, phich
nudc nong...).

2. Linh vurc phit trién nhin thic

15 | Tré thich so nan, | - Nghe va nhan biét | * Hoat dong choi
nhin, nghe dé | am thanh cua 1 s6 d6 |- Tré choi véi mot sb do
nhan biét mot sb dung, dd choi gﬁn giii | dung, dd choi: Xic xo,
dic diém noi bat | (bat, thia, xdc x0, | phach tré, bat, thia..
cia d0 dung, 46 |phach tre..) - Trai nghlem Lam qua
choi. - SO nan, nhin, db |bong bang gidy, bang dat.
dung, d6 choi (bong, | - Choi v61 mot s6 d6 dung,
o, bang, md,..) dé | do choi: Bong, bup bé...
nhan biét dic diém
ndi bat cua chung:
cing — mém, tron
(nhén) — xu xi.
- Tim dd vat vira méi
cat gidu.
16 |Tré bat chude |- D6 dung, d6 choi
dugc mot s hanh | cia ban than va nhom
dong quen thudc | /16p (Oto, bong, 10,..).
cua cd gido. Su
dung dugc mot $6
dd dung, do choi
quen thudc.
19 [Tré nhan biét|- SO, nan, nhin do | * Choi— tip c6 chu dinh

duoc tén va mot
vai dic diém noi
bat cua dd dung
d6 choi quen
thudc, ngay hoi

ding, d6 choi d&é
nhan biét: Tén, dic
diém ndi bat, cong
dung d6 dung d6 choi
va cach stt dung d6

- Nhan biét: D6 choi cia bé
(bup bé, 6 t6 tai)

- Nhan biét: D6 dung cta bé
(mil, dép, cai bang, cai r0)

- Nhan biét ngay 20/11.




cua co giao 20/11.

ding d6 choi quen
thuoc (Bap bé, ot
may bay, bang, r0,
mil, dép,..).

20 | Tré chi/ noé1 tén, | - Mau do, xanh.
léy hodc cét ding | - So luong mot —
d6 choi mau do/ | nhiéu.
vang/ xanh theo
yéu cau.
21 |Tré chi, lidy dd |- Kich thudc to (nho)

choti co kich thudce
to nhd theo yéu
cau.

theo yéu cau.

* Hoat dong choi

- Tro choi: Tim dung mau.

- Tro choi: Bém giay, dép

- Trd choi: Tim d6 choi to-
nho.

3. Linh vuee phit trién n

oON ngir

23 | Tré tra loi dugc | - Nghe, tra 101 va dat | * Choi - tap c6 chu dinh
cac cau hoi: Ai|cac cau hoi: “Cai|- Truyén: Chiéc 6 cua tho
day? Cai gi day?|gi?”, “Lam gi?”, “0 | tring.
Jdam gi? ...thé | dau?”, “Pé lam gi?”, | (TCTV: che dau, chiép
nao? “Nhu thé nao?” Dé | chiép, meo meo...)
lam gi? Tai sao? - Tho: Gio choi, di dép, me
24 | Tré co6 thé hiéu |- Nghe truyén ngin: | va co.
dugc nd1  dung Chiéc 6 cta tho tr:fmg. (TCTV: giod choi, cat don,
truyén ngén don | - Xem tranh va goi | quy dinh, ém ém, vui 1am,
gian: Tra 101 dugc | tén cac nhan vét, sy | Om cd ¢0, sa vao 10ng me,
cic cau hoi vé tén | vat, hanh dong gén lon ton)
truyén, tén va | giii trong tranh. * Hoat dong choi
hanh dong cua cac - Xem tranh anh, video va
nhan vat trong goi tén cac nhan vat, su vat,
truyén “Chiéc 6 hanh doéng gan gii trong
ctia tho tring” tranh. o
25 | Tré phat 4m 13 |- Phat am cac am |- Dong dao: Lon cau vong.
tiéng. khéac nhau.
26 | Tré doc duoc bai | - Poc cac doan tho,
tho, ca dao, déng bai tho, ca dao—déng
dao véi su giup d5 | dao ngin co cau 3-4
cua cO gido. tiéng.
27 | Tré no61 dugc cau | - S dung cac tur chi | * Hoat dong choi
don, cau c6 5 — 7|d6 dung 46 choi | - Tro choi: Cai gi trong tui.
tiéng, c6 cac tir|quen thudc nhu: Qua | - Trd choi: Tim bong
thong dung chi d6 | bong, 6 to, bup bé, | * Hoat dong giao luu cam
dung do choi quen | may bay, mii, dép. xUc
thudc. - Thuc hanh cho tré cach
28 | Tré st dung 10i |- Thé hién nhu cu, | chao hoi, I€ phép véi ngudi

noél voi cac muc

mong mudn bang 1-2

16n




dich khac nhau:
Hoi vé cac van dé
quan tam nhu cai
gi day?

cau don gian.

29

Tré ndéd1 to, du

nghe, 1& phép.

- Str dung céc tir thé
hién sy 1& phép khi
noi chuyén vé1 nguoi
16n.

- Con mubn 1ay qua bong
mau doé (buap bé, cai mil...)

4. Phat trién tinh cam, k¥ niing xa héi va thAm mi

31

Tré thé hién duoc
diéu minh thich va
khong thich vé
chu dé “Po dung,
dd choi cta bé”

- Nhéan biét mot so
d6 dung dd choi yéu
thich cua minh (Bup
bé, 0t6, qua bodng,
mi, dép,..).

37

Tré thé hién mot
s6 hanh vi xa hoi
don gian qua tro
choi gia bd (tro
choi nghe dién
thoai,...) vé chu
dé “Po dung, db
choi cua bé”.

- Tap st dung mot $6
d6 dung, dd choi
(Bup bé, 6to tai, qua
bong, 10, bang..).

38

than
tré

Tré choi
thién canh
khac.

- Choi than thién vdi
ban: choi canh ban,
khong tranh gianh d6
choi vo1 ban.

* Hoat dong choi

- Go6c thao tac vai: Nghe dién
thoai, ban hang, cho em an,
ndu an, bé em,....

- Chon tim, néi tén dd dung
d6 choi ma bé thich (Bup beé,
0td, qua bong,..)

* Hoat dong giao luu cam
xuc

- Tré biét nhuong dd choi 6
t6 (bup bé...) cho ban

40

Tré biét
van dong don gian

hat va

theo mot vai bai
hat
trong chii d&& “Pb

quen thudc

dung d6 choi cua
bé”

- Nghe hat, nghe
nhac vd&1 cac giai
di€u khac nhau; nghe
am thanh cua xic x0,
phéch tre,...

- Hat va tap van dong
don gian theo nhac
bai hat: Doi
bdng tron to.

- Hat dan ca: Xoe

hoa

dép,

* Choit - tap co6 chu dinh

- Hat: Bong tron to.

- VDTN: béi dép

- Nghe hat: Pu quay, chiéc
khan tay.

- Biéu dién van nghé.

- Tro choi: Tai ai tinh.

* Hoat dong choi

- Goc NT: Nghe, choi voi
cac dung cu am nhac (xéc X0,
phach tre,..)

- Hat dan ca: Xoe hoa

41

Tré thich di mau,
lam quen dét nan,
xép ban ghé, xép
hinh,
xem tranh anh vé

xau vong,

- Xép hinh qua bong
tron, xép ban ghé,
xau vong, di mau do
ding d6 choi, lam
quen v6i dat nin.

* Choi - tap co6 chu dinh
-HbVDV:

+ Xép ban ghé.

+ Xau vong xanh, do

+ Lam quen véi dat nan.

+ Di mau hoa tang c6 gido.




do dung dd choi. |- Xem tranh anh vé | * Hoat dong choi o
- Géc HPVDV: Choi xép

hinh qua bdéng, xau vong,
thao 1ap vong,..

- G6c nghé thuat: Xem tranh
anh, di mau vé d6 dung, dd
choi (qua bong, bup bé...).

d6 dung d6 choi.

. Ngay 28 thang 10 nam 2025
To phé chuyén mén Nguwoi lap
(Ky duyét)

bt Uy

Pham Thi Hong Hug¢ Mai Thi Thu Huong Tran Thi My Ha

=

Nguyén Thi Thiay Quynh
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