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1. Linh vuc phat trién thé chat
a) Phat trién vin dong

Tré c6 thé bat
chuéc mot soO
dong tac theo co:

- Ho6 hip: Tap
hit vao, tho ra
- Tay: Gio lén

Chan: Dang sang
2 bén.

* HD choi - Tap
- H6 hap: Hit vao
thod ra.

18-24 1 gio cao tay — dua cao, dua ra - Tay: 2 tay gio
thang vé phia trudc - phia truéc 1én cao, dua ra phiaj
sang ngang. ~ Lung, bung i trudc
Tré¢ thyc hién | 1yon: Nghiéng Ch,e“m: Ngoi - Lung, bung, luon
dugc cac qéng ngudi sang ha xudng, dung 1én. Nghléng nguo
2436 tac trong bai tap | pap sang hai bén
théng 2 | thé duc: Hit tho, - Chan
tay, lung/bung + Dang sang 2 bén.
va chan. + Ngdi xudng, dim;
1€n
Tré gitt duoc | Picdé mang vat| Tap budc * Choi - tap co
thing bang co | trén tay lén, xudng bécchi dinh
thé khi di trong thang - bi c6 mang vat
duong thiang co trén tay
18-24 3 cam dd vat nho + TC: Bong tron to
thang trén 2 tay va di - Tap bubdc Ién
hét doan duong xubng bac thang —
1,8 m -2 m va Bat qua vach ké
tap budc 1én + TC: Dung dang
xudng bic thang dung dé
Tré biét thuc Ném bong vé phial - Ném bong bang 1
hién phdi hop trude tay, Ném bong vé
van dong tay - phia trudc
24-36 6 mat:  tung-bat + TC: Nu na nu
thang bong véi  co nong 7
khoang cach 1m, - Bo chui qua cong
ném vao dich xa + TC: Co thap, cy|
1-1,2m. cao
Tré biét phoi hop | BO chui qua - Tro choi méi: Xé
1824 tay, chan, co thé | cong la, xé gié}f. Ném
théng 7 | trong bo, truon bong vao rd. Bong
chui qua vong, bong xa phong.
qua vat can
18-24 9 Tré thé hién stc Ném bong bang 1

thang

manh cua co bap

tay




trong van dong,
ném, da bong:
Ném bang mot
tay lén phia

trudc duoc
khoang 1,2 m;
da bong

lan xa 1én trudc
to1 thiéu 1,5 m.

Tré thé hién strc
manh cua co bap
trong van dong

Bat qua vach ké

Zélﬁfg 10 | ném, da bong:
ném xa lén phia
trudc bang 1 tay
(t6i thiéu 1,5m)
Tré biét thao -Thao lap, long * Hoat dong choi
18-24 lap, 16ng duoc 3 hép tr(‘)n‘, vuong | - HbVDV:  Choi
théng 13| - 4 hop tron, x€p - Xép chong 2-3| thao lap vong,
chong dugc2 - 3 khéi long hop, xép
khéi try. chong 2-3 khéi
Tré biét phdi - Tap xau, ludn choi luon dy xau
hop duogc cu day. vong,..
dong ban tay, - Xoa tay - G('Lc IZIIT: Tap
ngon tay va phoi A A .. | cam but di mau
hgp Y tay{omg'lt ;liTr?lgu cam but tranh Vé‘AChﬁ dé: f?é)
trong cac hoat Lat mé dung d6 choi cua
A DA A - Lat mo trang | bé — Ngay hdi cua
24-36 14 dong: xau, luon séch. b,
thang day, tap cam but - Géc TV: Lat mé|

di mau, lat mé
trang  sach,..vé
chu dé: B dung
d6 choi cua bé-
ngay hoi cta co

trang sach xem
tranh anh vé do
dung, d6 choi cua
bé, co gido

- Thuc hanh ki
nang ludng day,
Xau vong

b) Giao duc dinh duéng va sirc khée

24 -36
thang

23

Tré chap nhan: doi
mil khi ra nang; di
gidy ~dep; mac
quan 4o am khi troi

lanh.

- Tép tu phuc vu
- Xtic com, udng/
nuoc.

- Mac quﬁn ao,
di dép, di v¢
sinh, c&i quan 4o
khi bi ban, bi
uot.

* Hoat dong an
Day tré ki nang
ngoi vao ban, cam
thia xic com dan,
lay coc udéng nudc
sau khi an xong
* Hoat dong tu
phuc vu

- Day tré ki ning

- Chuén bi chd ngiimic quan 4o, di dép,




di v¢ sinh, c61 quan
40 khi bi ban, bi udt.
- Day tré biét tu lay|
201 cua minh veé cho
ngu.

2. Linh

vue phat trién nhén thirc

18-24

Tré thich so nén,
nhin, nghe dé
nhan biét mot sb
d6 dung dd choi

-Tim d0 choi
vira méi cat gidu.
- Nghe am thanh
va tim noi phat

* Hoat dong choi —
tap c6 chu dich

- NBTN

+ Mt , dép

dung,

diung, dd choi

. 2 h , A (i1 2
thang 8 trong 16p hoc cua ra am thanh + Cai bang, cai ro
bé. - SO nan, lac, go |+ Ngay nha gido
do choi va nghe [Viét Nam 20/11
am thanh. + O t0 tai, bup bé
Tre biét so, nan, - Tim dd vt vira | rong, phach tre..).
nhin, nghe, d¢ méi cat giu. * Hoat dong choi
nhan  bict dac -Nghe va nhén |~ HDVDV: Choi
di(i:m Anéi b‘éf[ Cflil biét am  thanh V?‘i cég do dl‘ln%
m(_)t.so do dung do cia mot sb dd dg Ch(:’l. nhu khf)l
choi trong 16p ding d choi | 80 khoi nhua, bap
hoc cua bé. quen thudc l;é,, 60 to, qua
2436 | - Sorndn, nhin db | P08~
than \ A . 2z | - GOc thao tac vai:
ang dung do6 choi dé A .
A £ - | Choi bat chudc
nhan biét dac|, n AN
X Aiq1a hanh dong cua co
diém noi bat. A S
S& ndn do vat glao:layvaxep do
o Ohn‘i‘ndxo }Vla dung dd choi,day
bgtc ,01 © nkan tré hat ,mua, bé
1€ cur;lg: - MeM, | oy ndu an,
'[I“O’l’l (nhan) - xu | Tro choi: Tim|
XI1. I A A
- — . - - ——dung mau. Dém
Tre’ biet ‘bat H}nh anh cua Oidy, dép. Tim dd
18-24 30 chudc hanh giao trong hoat} &
thang dong don gian dong hang ngay
cua cO gao.
Tré bat chude Choi bat chudce
mot sO hanh mot s6 hanh dong
dong quen thudc quen thudc cua co
24-36 cua cd gido, su giao.
than 31 dung duoc mot NoOi1 tén, dac dieém|
& s6 dd ding dd ndi bat, cong dung
choi ¢ 16p. va cach str dung do
dung, d6 choi quen|
thudc & 16p
1824 Tré biet chi / lay | Tén, dac di€ém| D6 choi, d6 dung
& dd choi




4

quen thudc theo
yéu cau cua cO
gi4o.

Tré néi duoc tén
va mot vai dac
diém noi bat cua

quen thudc cua
nhoém 16p:
Qua bong, bup
bé, ban, ghé,...

trong 16p hoc.

b6 dung, do
choi, cong dung
va cach su dung

24-36 d6 dung, dd choi d6 dung, d6 choi
. 37 . N
thang trong 1op. quen thudc cua
nhém 16p: Qua
bong, bup bé,
ban, ghé,...
Tré biét chi hogc | Mau d6, xanh
liy duoc dd choi
18-24 c6 mau do theo
. 38 . \ <
thang yéu cau hodc
gol vy cua co
gido.
Tré biét chi/noi - Mau vang
tén, léy hodc cét
39 | ding d6 choi
mau do/ vang/
2uss| | e s
than - Z ~
c Tré biét chi hodc - 50 luong (Mot
léy hoac cAt nhle‘u) . .
40 diing db choi c6 - IA{mh tron/ hinh|
kich thudc to/ vuong
nho
3. Linh vuc phat trién ngén ngir
Tre thuc hién | Nghe cac tU|Nghe 16i néi véi| * Choi — tap co
18-24 41 duge cac yéu cau | chi tén goi do sic thai tinh cam | chi dinh
thang don gidn : di dén | dung d6 choi:khic nhau - Tho: bi dép, Me
day ; dirtatay... | Cai 10, cai va ¢d, Gio choi
Tré c6 thé thuc bang,qua - Nghe va | - Truyén: Chiéc 6
hién dugc nhiém bong, tén goi| thyc hién | cua tho trang
vu gém 2-3 hanh cong viéchang| cac yéu cau [-TCTV: Bi dép,
dong.vi du con ct ngdy cua cd|bing loinoi [€m ém, Tho trang,
24-36 do choi 1én gia va gido: day mua,| - Tra 161 cau hoi: [m€o con, ga con,
thang 42 di rira tay day hat,... cai gi?, lam gi?, cam on, chao me,
& dau?, thé [lon ton
nao?, * Hoat dong giao
dé lam gi?, tai luu cam xac
sao?... - Cho tré Xem
18-24 | 45 | Tré c6 thé tra 1di - Nghe céc cay | hinh anh, video vé




cd gido, cac ban,
d6 dung dd choi
va dam thoai voi
tré

* Hoat dong choi
- Goc TV: Xem
tranh anh, ké, goi
tén vé d6 dung dd
choi trong 16p cua

bé: ban bup bé,
qua boéng....Cho
tré xem hinh anh,
vi deo vé truyén
Chiéc 6 cua tho
trang” va 1 s6 do
dung, 1 s6 hoat
dong chao mung
ngay hoi cua co,
choi véi céac 16 t6
vé mot s6 d6 dung
dd choi va mot sb

d6 dung dd choi
ma tré yeéu thich.
- Poc déng dao: Lon|
cau vong
- Tro choi dan gian:
Lon cau vong
- Hat dan ca: Inh 14
o1

Thuc hanh cho tré
cach chao hoi, lé
phép voi nguoi 16n

thang dugc cac cau hoéi hoi: “ O dau?”;
don gian : "Ai “Con gi?”; “.
day ?"; "Con gi thé
day 7" ; "Cai gi nao?”; “ Cai
day gi?”; “ Lam gi?”.
™. Tra 101 va dat cau
hoi: “Con gi?”’; «
Cai gi?”’; “ Lam
gi?”.
Tré c6 thé hiéu - Nghe 161 noi
noi dung truyén véi sdc thai tinh
ngan don gian: cam khac nhau.
tra 101 duoc cac - Tra 101 cau hoi:
cau hoi vé tén cai gi?, lam gi?,
24-36 |, |fruyén, tén va & dau?, .. thé
thang hanh dong cua nao?, dé lam gi?,
cac nhan vat. tai sao?...
- Ké lai doan
truyén dugc
nghe nhiéu lan
cd sy goi ..
Tré nhic lai duoc - Goi tén cac do
tr nglr va cau dung, d6 choi gan
nge“}n: cai ban, caj oiii
18-24| . |8he, céi bang, qua . Mo sach, xem
thang b('zng. ‘ Thé tranh va chi vao
trang,meo con, Vit cac nhan vat,su
con vat trong tranh
24-36 | o [Tré c6 the phit am Phat 4m cac am
thang r0 tiéng khéc nhau
Tre doc ,tié'p duoc - Boc theo, doc
tiéng cudi cla cau tiép cung co
tho khi nghe cic tiéng cudi ctia caul
bai tho quen thudc: tho.
18241 49 1pi dép, Me va cd, - Nghe cac bai
thing Gio choi hat, bai 3
at, bai tho, dong
dao, ca dao,
truyén ké don
gidn theo tranh.
Tré co6 thé doc Doc cac doan tho,
24-36 | o, (duoc bai tho, ca bai tho ngan co
thang dao, dong dao voi cau 3-4 tieng

sy giap do cua cd




2140

18-24
thang

51

Tré no1 duogc cau
don 2 - 3 tiéng: con
di choi; bong da ;
me di lam...

Phat am cac am
khac nhau.

24-36
thang

52

Tré c6 thé noi dugc
cau don, cau co 5 -
7 tiéng, c6 cac tir
thong dung chi sy
vat, hoat dong, dac
diém quen thudc.

Thé hién nhu cau,
mong muén VA
hiéu biét bang 1-2
cau don gian va
cau dai.

18-24
thang

53

Tré c6 thé chu
dong noi nhu cAu,
mong mudn cua
ban than (chay
ubng nude, chau
mudn...).

Thé hién nhu cau,
mong mudn cla
minh bing ciu
don gian.

24-36
thang

54

Tré c6 thé str dung
161 no1 voi

cac muc dich khac
nhau:

+ Chao héi, tr
chuyén.

+ Bay t0 nhu
cdu cua ban
than.

+ Hoi vé cac van
dé quan tAm nhu:
“Con gi day?”;
“Cai gi day?”...

Str dung cac tu
chi do vat, dic
diém, hanh  dong
quen thudc trong
giao tiép

24-36
thang

55

Tré ¢ thé néi to,
du nghe, 1€ phép

Str dung céc tu
thé hién sy 18
phép khi ndi
chuyén voi nguoi
lon

24-36
thang

56

Tré thich xem
tranh anh cO thé
biét 1at md ting
trang khi “ doc
sach”

- Lang nghe khi
nguoi lon  doc
sach

- Xem tranh va
201 teen cac nhan
vat, su vat, hanh
dong gan  giii
trong tranh

- Tu mo sach khi




“ doc sach” |

4. Linh vuc phat trién tinh cam ki nang xa hgi va tham mi

4 36 Tré biét thé hién | Tap sﬁr‘dung.dck) Nhén bict mot so * Hoat dong giao
théng 59 | diéu minh thich dung, d6 choi |d0 dung, d6 chhoi luu cam xic
va khong thich yéu thich cia minh| Cho tré thé hién va
Tré biét bat chudce bicu 16 sy than thién|
18-24 dp:(_fC mot Va‘li’ha‘mh Vg’)‘i cd gido, céac ban|
théng 69 vi xa hoi (bé bup| bang cach: Chao
bé, cho bup bé an, hoi, bat tay, au
nghe di¢n thoai...). yém,..
Tré biét thé hién * Hoat dong choi
mot sd hanh vi xa Cho1 thao tac vai:
hoéi don gian qua Nghe dién thoai, b§
24 -36 70 tro choi gia bd em, cho em an, ru
Thang (tro choi bé em, em ngu.
khudy bot cho em
bé, nghe dién
thoai...).
Tré biét choi than - Choi than thién
thién canh tré vO1 ban, choi canh
24-36 73 khac ban, khong tranh
Thang danh d6 choi véi
ban
Tré thich nghe hat - Nghe hét, nghe | * Choi - tap c6
va van dong theo nhac, nghe am | chu dinh
18-24 nhac (gidém chan, thanh cua  cac - DH: Bong t‘r(‘)n to,
thing| 74 lac lu, vo tay...) v& nhac cu. _ | VDTN:Doidép
chii dé “ Do dung - Hat theo va tap - NH: Qua bong,
45 choi cla bé- van dong donl chide khin tay
Noay hoi cila c6” gian theonhac. | _1cAN: Ajnhanh
Tré biét hat va - Hat va tap van | hon, Tai ai tinh
van dong don dong don gian | * Hoat dong choi
gian theo mot vai theo nhac Goéc NT: Choi véi
24-36 bai hét/bfm nhac - Nghe hat, nghe cac dung . cu é{n
Thang 75 | quen thugc trong nhac v6i cac giai nhg}c: Xac  x0,
chu dé “ Do didu khac nhau; | Phach tre, ...
dung dd choi cta nghe am thanh
be- Ngay hoi cua cuia cac nhac cu.
co”
Tré thich V&, | Xem tranh Tap cam but vé, | * Choi - tap cg
1824 xem tranh vé€ xem tranh vé do | chi dinh o
Théll’lg 76 Chﬁ de “bo dL‘lIlg dﬁng do choi caa | - Lam quen véi dat
do choi cua bé — bé’ cO gléo nan ) )
Ngay hdi cua co - Xép ban — ghé




24-36

Thang 77

Tré thich di mau,
ve , nan xé&, xép
hinh, xem tranh
cam but di mau
\C nguyéch
ngoac vé chu dé
“ Po dung do
choi cua bé —
Ngay hoi cua

A

co .

V& cac dudng nét | - Di mau bong hoa
khic nhau, di| tdngco gido
mau, xé, vo, xép [ -Xau vong mau
hinh, xem tranh | Xanh

anh vé d6 dung do | * Hoat ddng choi
choi ctia bé, c6 |-GocNT:Nhao, ndn
@140 bot, dat sét, tao ra qud
bong tron, di mau do
ding dd choi (qud
bong, cai o, doi
dép...) Di mau, xé,
vO gidy, xem sach,
tranh anh vé do
ding d6 choi ctia bé,
cO giao

To truwédng chuyén mon

(Ky duyét)

Nguyén Thanh Thuong

Ngay 25 thang 10 nam 2025
Nguwoi 1ap
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Pham Thi Hong Hu¢
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Lo Thi Mai Xinh

Uy

Pham Thi Thanh An
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