KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: Truong mam non - Tét trung thu

Thoi gian thuc hién chu dé&: 4 tuan (tir ngay 08/09 — 03/10/2025)

CHU PE NHANH 2: L6p hoc ciia bé (Tuin 2): Tir ngay 15/09 - 19/09/2025

GV day sang: Lo Thi huong Chiéu: Lé Thi Hué

Hoat dong

Thur 2 Thur 3 Thur 4 Thuw 5 Thiwr 6

- C6 do6n tré vao 16p hudng dan tré cat d6 dung c4 nhan, ¢o tro chuyén véi phu
huynh vé tinh hinh stc khoé, hoc tap cua tré. CO voi tré vé 16p hoc cua be cod
nhirng gi?... TCTV: Co6 gido, cac ban...

- Cho tré choi ty do & cac gdc. Co6 diém danh tré va cho tré thé duc sang.

* Noi dung

- H6 hap: Théi no.

- Tay: Hai tay dua 1én cao, ra phia trudc, dang ngang.
- Lung, Bung, Luon: Cui nguoi vé phia trudc.

- Chan: Bat tach - chum chan tai chd.

Don tre, |, on
choi - Thé | Yuc ficu 7
2. |- Thuc hién du cadc dong tac trong bai tap thé duc sang theo nhac.
duc budi U
. * Chuan bi
Sang A LA ~ X 2
(80-90p) | San tap sach s€, bang phang.
- Vc‘zng/géy thé duc. Nhac thé duc.
* To chirc hoat dong ‘
- Khoi dong: Cho tré di vong tron, di thuong, di bang got chan, di thuong, di
bang miii chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong vé
3 hang ngang.
- Trong (Zkf)ng: Tré tap t\heo nhip ho cua cd vdi cac dong tac: ho hap, tay, bung,
chan. Mo1 dong tac 3 lan x 4 nhip. Thu 2, 4, 6 tap véi hoa tay; thu 3, 5 tap voi
vong/gay. v
- Hoi tinh: Treé di lai nhe nhang hodc tro choi "Gid thoi".
THE DUC KPXH TAO HINH LQVVH |AM NHAC
- Bo theo huéng|Tim  hiéu|Cua 0 lung linh|TRUYEN |[NDTT:VTT:
Hoat dong thang ‘ ' V? 1(5»P hoc|(ST) “Vi sao l?e C.}}au di mau
hoc |- Tro  choi:|cua bé huy nin|gido.
(30-40p) |Dung dang khoc I;I}]?IEH ;\IH
dung dé 4 ang
ché. TCAN:
Ai doén gidi
Hoat dong |- Quan sat: cay hoa quan tir, Cay hoa giady, cdy hoa cdnh buém, trai nghiém:
choi ngoai |lau 14 cay- tudi cay, trong hoa..
troi - Tro chot: Pubi bong, bat bu’0‘m 1a va gio, ngui hoa, Méo du01 chudt, bit
(30-40p) |mat bat dé, Dung ding dung dé, Nu na nu nong, Lon cau vong.

- Choi ty do: Choi voi soi, hat, que, gidy, rom, 14 cdy, bo ing, bong, mau
nudc, nut chai, len, nan dan...




Chot, hoat
dong & cac
goc
(40-50p)

* NOi dung

- Goc XD: Xay
16p hoc, xép
duong di.

- Goc PV: Co
giao, 16p hoc

- Goc sach: Xem
tranh anh vé 16p
hoc cua bé

- Goc TH:TO6
mau, ve tranh anh
vé 16p hoc, lam
anbum lop hoc
cua bé

- G6c TN: Cham
sOc cay

* Muc tiéu

- Tré xay duoc
16p hoc, Vuon
hoa, cdy xanh,
hang rao...Tré
biét choi déng
vai gia dinh, lam
co gido, biét thé
hién cac wvai
choi...Tré  biét
gi¢ sach xem
tranh, anh vé 16p
hoc...biét to, vé
tranh 16p hoc...
- Biét cham sbc,
muc nudc tudi
cay...

* Chuan bi:

- Go6c XD:
Khéi  nhua,
hang rao, tham
¢d, nut nhua.

- Géc PV: Db
choi gia dinh,
16p hoc
- Goc
Sach,
truyén
truong MN.

- Goc TH:
Tranh anh vé
truong, 16p hoc
cia bé, but,
gidy v&

- Goc TN: Bo
cham soc cay.

sach:
tranh
vé

* T chirc hoat dong

1. On dinh t6 chirc va thoa
thuan trudc khi choi: Co
tap trung tré, hat, tro
chuyén véi tré vé cha de.
Co6 gidi thiéu voi tré cac
goc choi. Cho tré thda
thuan va phan vai choi cho
nhau.

2. Qua trinh choi: Co
huéng tré vao tro choi tré
nhan dang vai choi. Co6 goi
y cho nhém con lung ting,
nhic tré choi giao luu giita
cac nhom choi c6 bao quat,
huéng dan tré thyc hién vai
choi cia minh. Nhic tré
choi doan két, cung ban
choi.

3. Nhan xét budi choi: Co
nhan xét ting nhom choi,
dong vién khuyén khich tré
va cho tré cat d6 choi dung

noi quy dinh.

An trua
(60-70p)

C6 huéng dan tré rira tay, rira mit, chuan bi ban ghé, bat thia cho bita an,
huéng dan tré ty chia com cho ban, nhéc tré mdi co, mai ban trude khi an, an
gon gang, sach sé& an hét xuat com. C6 gidi thiéu cho tré vé cac mén an hang
ngdy trong trudng mam non.

Ngu trua
(140-150p)

Hudng dan tré trai chiéu, xép gbi. Nhic tré, trong gio nga khong noi chuyén,
khong n6 dua, ngu ngon giac. Cho tré nghe ban nhac nhe nhang.

An phu
(20-30p)

C6 dong vién khuyén khich tré an hét khau phan in cta minh nhu: Chéo thit
ga, banh quy - stra dau nanh... Tring- sita cung cap protein.

Chot, hoat
dong theo y
thich
(70-80p)

- Tro chuyén,
xem tranh anh,
video 1 s hanh
dong nguy hiém
dén tinh mang tré

- TCM:
Chuyén
bong

- Xem
truyén tranh
Ebook: Téap

- LQKTM:
Truyén “ Bé huy
nin khoc”

- Day tré ky
nang doc viét tir

khi & truomg, 16p.

trai sang phai,

- Biéu dién
van nghé cubi
tuan

- Vé sinh d
dung, d6 choi
cua l6p.

-Tro
choi : Bé
thich an
gi?

- Tré choi
tu do cac

2"Bong bay

X cAm dang chiéu
chay tron g

mé sach va doc
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuan

- Choi tu do cac
g6c choi.

goc choi.

Vé sinh c4 nhén cho tré, cho tré choi tu do véi cac dd choi tré thich. Tra tré,
cd trao do6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay. V¢ sinh - Tra tré

Tra tré
(60-70)

Ngay 10 thang 09 nam 2025
“Tgwoi lap

e Ve

L& Thi Hué

Té truéng chuyén mén
(Ky duyét)

M

Nguyén Thanh Thwong Lo Thi Thuong
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