KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: ME VA GIA PINH THAN YEU CUA BE

Thoi gian thyc hién chu dé: 4 tuan (tir ngay 01/12—> 26/12/2025)

CHU PE NHANH 3: P6 ding trong gia dinh bé (T2) —Tuin: 16 (tir ngay 22 - 26/12/2025)

GV day sang: Lo Thi Mai Xinh; Chiéu: Pham Thi Thanh An

Hoat dong Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thiw 5 Thir 6

- C6 niém né don tré vao 16p, nhac tré chao co gido, chao cac ban, cho tré dé dép

1én gia, cat 46 dung ca nhan, ¢6 nhic phu huynh cho tré dn sang & nha.

- Choi véi dd choi ¢ cac goc, choi tu do, cho tré xem video trd chuyén voi tré vé

mot s6 d6 dung trong gia dinh bé. (TCTV: Cai givong, cai ti dung quén 4o,..)

- Piém danh, kiém tra vé sinh tré va cho tré tap thé duc.

* Noi dung

- Ho hap: Ga gay 0 6 o.

- Tay: 2 tay dua sang ngang, ha xuong

- Lung, bung, luon: Cai ngudi xudng, ding thang nguoi 1én

- Chan: + Ngbdi xudng - dung lén. (18-24t)

+ Dung nhin chan. (24-36t)

Don  tré, | - Tap theo nhac bai: “Ca nha thuong nhau”.
tam nang - | - Tro choi "Cay cao-co thap"
Thé  duc | * Muc tiéu
sang - Tré tdm néng, tré thuc hién dugc cac dong tac cung co: Hit tho, tay, lung/bung
(50-60p) va chan, qua d6 gitp tré phat trién thé lyc, tao tam thé thoai mai cho tré.

* Chuén bi

- Gay, vong, san tap sach s€, thoang mat. Co va tré gon gang thoai mai.

- Nhac bai: “Ca nha thuong nhau”.

* T¢ chirc hoat dong

- Khéi dong: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 phit trén nén nhac (Di thuong, di

nhanh, di cham, di thuong chuyén d6i hinh vong tron.

- Trong dong: Cho tré tap bai tap phat trién chung thir (2,4, 6) tip v6i vong, thir

(3,5) tap vdi gay theo nhac bai hat “Ca nha thuong nhau”. (mdi dong tac tap 2-

3 lan x 2 nhip).

- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 1-2 phut quanh san trén nén nhac, choi tro choi

"Cay cao-co thap"

PTVD Nhan biét Vinhgc | HPVDPV |Am nhac: Bicu
- bung ném | Cai guong, cai | Tho: Amva | Dimau | dién vin nghé

Choi, tap| bong ..dich ta chdo caibat |- Hat+VD:"Loi
co cha | nim ngang- chao budi sang,
dinh P4 bong vé Me yéu khong nao"
(30-40p) phia trudc - NH: "Cho con"

- TCVD: Duéi - TCAN:Tai ai tinh

bt

- Dao choi ngoai trdi: QS cdy hoa canh budm, ciy khé, cay xoai,.. (TCTV: cdy
Dao  choi hoa canh l?u(')‘m, qua khé,..) 7 ) o
ngbéti woi | Tro choi VD: Ném bong vao r6, Bong bong xa phong, Ech nhay, Dudi bat,
(35-40p) TCDG: Kéo cua ltra x¢, nu na nu nong...

- CTYT: Ném vong 6 chai, tha hat, xau hoa, dong cat, cau ca, hat, 14 cay, soi,
da, thao lap vong...




* NOi dung

- Goc thao tac
vai: Nau an,
cho em an, ru
em ngu.

- Goc van dong
Bong, 6 t0.

- G6c: HbVDV,
Gai hoa, xau
vong, thao lap

* Muc tiéu

- Treé tap bat
chudc viée cua
nguoi 16n nhu:
dat xoong lén
bép ndu an,
choeman,rue
ngu

- Tré biét lan,
tung bat bong,

* Chuan bi

- chiéu, xoong
Oi, bat, dia,

dua.

-4-5 qua bong

qua, 0 to 4-5

cai

- Khéi gb, o

dung, hat céc

mau, day xau,

* Tf) chirc hoat dong

1. On dinh: C6 cho tré cung
doc ddng dao"di cau di quan"
trd chuyén vé dd dung trong
gia dinh, c6 gidi thi€u cac
nhém choi, d6 choi.

2. Qua trinh choi: Cho tré vé
nhém choi, ldy do choi ra
choi, ¢6 déng 1 vai choi, d&én
tung nhom choi, choi cung

C,h o1, tap o vong, xép nha,..| choi kéo day 6 | bo théo lap | tré gitip tré thé hién vai choi
cac  khu - | oa . A 1A
vue  choi | Goc NT: Hat| to. o, |vong. n}AnI:v bletA chq xoong len( beg
(3' 5-40p) mua bai trong| - Tfe biét x&p | - xdc x06, phachl nau an, xau vong, xep khoi go
chu d&, nian d6| khdi gd chong | tre, tréng, daf chong 1én nhau lam nha, lin
dung (dla,thia)| 1én nhau lam | ndn, bang con, doc ndn doi diia, thia, hat maa
xem tranh danh| nha, xau vong, | khan lau tay. vé chu dé GP, lan bong, kéo
vé dd6 dung|thdo lip vong,. | - Tranh, anh |day 6 to, gio tranh anh sach
trong gia dinh | - Tré biét nin | sich bao vé |bdo xem goi tén d6 dung
diia, thia, hat | dd dung trong | trong gia dinh, cd bao quat
mua, xem | gia dinh. dong vién, huéng dan tré
tranh anh vé choi, d6i vai choi cho tré.
d6 dung Gb. 3. Nhan xét sau choi: ¢6 NX
nhém choi, tré thu dd choi.
An chinh | Co chuan bi ba‘m-ghé, bat-thia, thic an, chia an, c6 gioi thiéu mén an (TCTV:
(50-60p) | com rudc c4, canh dua), dong vién tré tu xic com an, an lau mat, uéng nudc
Ngu Cb cung tré chuan bi chd ngu: Chai chleu dong cira, lay gobi xep ra ngu, c6 mo
(140-150p) | 1 ban nhac du duong cho tré nghe, ¢ vd vé nhu‘ng tré kho ngu dé tré ngu du gidc
An phu | Co chuan bi ban ghe, thirc an cho tré, cho tré ngoi vao ban, c6 chia an cho tré, c6
(20-30p) | dong vién tré an ngon mi¢ng, khong ndi chuyén cuoi dua khi an.
- Choi v61i | - Tro choi - On (VDP): |- TCDG: |- Vin nghé cubi
bong, khéi g | méi: Chuanbi | Pung ném | Kéo cua | tudn.
.. |- Poc ddng | mam com bong...dich | ltra x¢é - Cho tré xem
Choi — tap A \ . \ Ll .
(50-60p) dao: C()’I.lg ch’a} - DAay tr§ ngang - ]?a - l}en tr? Vl}\dCO, A’trallh ?nh
nhu nui thai | khong so tay | bong..trudc [ ngéi  bd | vé 1 s6 do dung
son vao 6 dién, vat | - Hat DC: | ding cach | trong gia dinh.
sdc nhon,.. Xoe hoa.
An chinh | C6 chuén bi bém-ghé, thire an, bat-thia, cho tré ngéi vao ban, chia an hét xuét cho
(50-60p) | tré, c6 dong vién khuyén khich tré xiic an (TCTV: Bun niu thit lon, chio,..
Choi/Tra trd Cho tré choi véi do choi yéu thich, ké truyén cho tré nghe vé chii dé, c6 cho tré
(50-60p) | rura tay, v¢ sinh, tra tré, trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay

T6 trwéng chuyén mon

(Ky duyét)

Nguyén Thanh Thuong

Ngay 17 thang 12 nam 2025

Pham Thi Hong Hué

Lo Thi Mai Xinh

Une)_

Pham Thj Thanh An
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