KE HOACH THU'C HIEN CHU PE 5: NHUNG CON VAT BE YEU
Thoi gian thiee hién chii dé 3 tuan: Tir ngay 22/12/2025 — 09/01/2026
CHU DE NHANH 1 : Png vt nudi trong gia dinh : Tir ngay 22/12 - 26/12/2025
GV day sang: Lo Thi Thuong Chiéu: Lé Thi Hué

Hoat Thit 2 Thir 3 Thit 4 Thit 5 Thix 6
dong
- Pon tré co trao d6i véi phu huynh tinh hinh sirc khoé cua tré. Xem video tro
chuyén vé dong vat nudi trong gia dinh. .., choi ty do cac goc.
- C6 diém danh tré va cho tré thé duc sang.
* NOi dung
- Ho hap: Ga gay, thdi no
- Tay: Tung tay dua lén cao, hay tay dang ngang
- Lung, bung, luon: Ping nghiéng nguoi sang hai bén, dat sau gay.
- Chan: Tung chan dua 1én trudc, ra sau, sang ngang
bon tre, | * Muc tiéu
choi - Thé Thyc hién du cac dong tac trong bai tap thé duc sang theo nhac
duc budi | * Chuén bi
sang - San tap sach s&, bang phang.
(80-90p) | - Vong/gay/hoa tay thé duc. Nhac thé duc
* Té chirc hoat dong
- Khoi dong: Cho tré di vong tron, di thuong, di bang gét chan, di thuong, di
bang miii chan, di thudng, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong vé 3
hang ngang.
- Trong dong: Tré tap theo nhip ho ctia ¢6 vdi cac dong tac: ho hép, tay, bung,
chan. Mdi dong tac 2 1an x 4 nhip. Tht 2, 4, 6 tap v6i vong gay; thi 3, 5 tap
v6i hoa tay
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 2-3 phut hodc tro choi "Con tho"
Thé duc KPKH Tao hinh Lam quen Am nhac
- Buéc 1én, Tim hiéu con ga véoivan hoe | - NDTT: Day
xubng buc cao mot s6 (EDP) Tho: Dan ga hat “Pan ga
Hoat dong (cao 30 cm) dong vat con con”
hoc - TCVD: Cao | nuoitrong - NDKH: NH
(30-40p) va tho gia dinh. “Cht méo con”
- Tro choi am
nhac: Hat theo
hinh vé
- Quan sat: Trai nghiém 22/12, Vuon rau cua bé, cay hoa quan tir, Con ga; Hoat
Hoat dong | dong lao dong vé sinh:, nhat 14 (co) bon hoa;. ..
choi ngoai | - TCVD: Céo va thd, tim ban, bong tron to, co thép cay cao: TCDG: chi chi chanh
troi chanh, Nu na nu néng, Lon cau vong , Dung ding dung dé. ..
(30-40p) | - Choi theo y thich: Xép hinh con vét bang s6i, hot hat, phin v&, vong choi véi
cat- nude, du quyay, cau truot..
Choi, hoat | * N¢i dung * Muc tiéu * Chuan bi *Té chirc hoat dong
dong & - Khéi g6 | 1.0n dinh 6 chic va thoa
cac goc cac loai, nut | thuan trudc khi choi. Co




(40-50p) | Goc XD: |- Tré biét xay |nhwa, cdy | gi6i thiéu v6i tré chu dé
Trang trai chan chuéng trai, hang | hoa, cé... choi, cac goc choi, hudng
nudi rao - Ban ghé, | dan tré chon goc choi, thoa
- Géc PV: Béc | - Biét thé hién dugc | sach thuan ban choi, vai choi,
sy tha y, cua | cong viéc cua, bac | but,thudc tré vé& goc choi tré thich.
hang ban thuc | chu cong trinh, bac | ké... 2. Quaé trinh choi: C6 quan
an... sy th y, ban hang | - Tranh, bao | st, khuyén khich tré choi,
-Goc TH: Tao | - Biét v&, nan, t6 | cac loai chti y bao quét tré khi tré
hinh con vat | mau , t6 mau dong | - Pat nan, | can hd trg. CO dong vai
biang hot hat, | vit nudi trong gia | gidy, hot hat, | cling choi voi tré.
to mau ... dinh sdp mau.... | 3. Nhan xét budi choi:
- Goc TVién: |- Biét xem tranh |- X0, nudc, | C6 nhan xét tung nhom
Xem tranh anh , | 4nh, ddn abul vé vé | s6i,  cat, | choi, héi tré da lam
danabulvé dong | dong vat nudi trong | xéng, binh | dugc nhimg gi & goc
vat nudi trong | gia dinh tudi. .. choi cta minh...cho tré
gia dinh - Biét mac nudc thu don d6 choi
- Goc TN: | tudi cay
Cham séc cay.

An trua Co day tré tré ké ban ghé cung ¢, day tré rura tay bang xa phong, rira mat, Tro
(60-70p) chuyén, xem tranh 4anh, nhan biét mot sé thuc pham va mon an quen thudc cua
dia phu:ong (Thit, ca, trung, sira, ga rang, mang, khoai, sin, ngod...)

\ C6 khuyén khich tré xép g01 chuan bi chd ngu, nhic tré giir im lang, c6 mo

Ngu trua

(140-150p) nhg}c nhe nh?ng cho tré dé ngu. Trong qt tré ngl ¢d bao quat xir 1y, gitp do tré
ngu ngon giac...

Anphu | Gido duc tré in khong noi chuyén, khong cuoi dua, khong 1ay tay boc. Co gidi

(20-30p) | thi€u bira an phu.

- Rén tré k§ nang - TCM: Bi | - Pocdong | - On tc: Di | - Van nghé cudi
nhan biét sy lién nhu gdu bo | dao:  Con | nhu giu bo | tudn
quan gitra  an nhu chudt | ga cuc tac | nhu chudt - Vé sinh do
Choi, hoat | udng v6i bénh ta - Xem video | ld chanh | - Day tré k¥ | dung, dd choi.
dong theo | (ia chay, siu ring,| t6i yéu Viét | - TC: chon | ning dan
y thich |suy dinh dudng, Nam * Pha | cac con vét | (Dan nan, tét
(70-80p) | béo phi...). giaictukich | bé thich va | toc, 6, V&
- Tré choi ty do | tinh, thoat | dém nguéch
cac goc hiém” ngoac...)
Néu guong cudi ngay/Néu guong cudi tuin
Tra tre C(:) Ve sinh ca nl}én ch(z tré, (A:ho Eé c¥10’i tu’ do Yéi cécNdS cl}oi tréA thich. Co 9}10
(60-70) tré xem video tro chuyén nhn biét va phong trdnh nhitng hanh dong nguy hiém

(Cudi trau bo, tréu chd méo..). V¢ sinh- Tra tré

To truéng chuyén mon

(Ky duyér)

Nguyén Thanh Thuong

Ngay 18 thang 12 nam 2025
Gido vién

o e

Lé Thi Hué

Lo Thi Thuwong
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