KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: ME VA GIA PINH THAN YEU CUA BE

Thoi gian thyuc hién cha dé: 4 tuan (tir ngay (tir ngdy 01/12—> 26/12/2025)

CHU PE NHANH 3: P6 dung trong gia dinh bé — 2 Tuan (16): (Tir ngay 22 - 26/12/2025)

GV day sang: Lé Thi Hanh; Chiéu: Ding Thi Nguyét

Hoat dong

Thur 2 Thur 3 Thur 4 Thur 5 Thiwr 6

- C6 niém né dén tré vao 1p, nhic tré chao cd gido, chio cac ban, cho tré dé
dép 1én gia, cat dd dung c4 nhan, cd nhic phu huynh cho tré dn sang ¢ nha
trude khi vao 16p dé tranh roi vii dd an ra san nha gy mat vé sinh.
- Chot voi d6 choi & cac goc, choi tu do, xem vi deo tro chuyén voi tre vé mot
s6 d6 dung trong gia dinh be. (TCTV: Coc dé uong nuéc, bat dé dung com,..)

' Piém danh, kiém tra vé sinh tré va cho tré tap thé duc.

* Noi dung

- Ho hap: Ga gay 0 6 o.

- Tay: 2 tay dua sang ngang, ha xuong

- Lung bung ludn: Cui ngudi xudng, ding thing ngudi 1én
- Chan: Bung nhin chan

- Tép theo nhac bai: “Me y€u khong nao”.

Don tre, - Tro choi "Bong tron to"
tdm ning - | * Muc tiéu
Thé duc Tré tim néng, tap cac dong tac cung co, gitp tré phat trién thé luc, tao tAm thé
sang thoai mai cho tré.
(50-60p) | * Chuén bi
- San tap sach s€, thoang mat
- Co va tré gon gang thoai mai
- Nhac bai: “Me¢ yéu khong nao”.
- Gay, vong.
* Té chirc hoat dong
- Khai dong: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 phut trén nén nhac (i thuong, di
nhanh, di chdm, di thuong chuyén d6i hinh vong tron.
- Trong dong: Cho tré tip bai tap phat trién chung thir (2,4, 6) tap véi vong, thir
(3,5) tap v6i gay theo nhac bai hat “Me yéu khong ndao”. (mdi dong tac tap 2-3
1an x 2 nhip).
- Hbi tinh: Tré di lai nhe nhang 1-2 phut quanh san trén nén nhac, choi tro choi
"Boéng tron to"
PT véan Nhan biét Vin hoc | HDVD Am nhac
dong b6 dung trong | Tho: Am | Di mau cai - Bidu didn vin
Choi, tap| -Batqua gia dinh va chdo bat nghd
c6  chu| vachké | (Giuongt) Hat+VD:"Loi chao
dinh - TCVD: budi sang,"Me yéu
(30-40p) Dung dang khong nao". NH:
dung dé "Cho con" TCAN:
“Tai ai tinh”
- Dao choi ngoai troi: QS (cay hoa phong nit ST), cdy mong bo, rau cdi,..
Dao choi | (TCTV: cay hoa phong ntr, rau cai,..)
ngoai troi | - Tro choi van dong: Ném bong vao ro Bong bong xa phong, Ech nhay, Pudi
(35-40p) bat, TCDG: Kéo cua lira xé, nu na nu ndng...

- Choi theo v thich: Péng md nut chai, xau hoa, hot hat, 14 cay, séi, da...




* Noi dung | * Muc tiéu * Chuan bi * T6 chirc hoat djng
- Goc thao - Tré tap bit - Chiéu, xoong | 1. On dinh: C6 cho tré cing
tac vai: Nau | chuéde viéc cua ndi, bat, dia, doc déng dao"di cau di
an, choem | nguoi lon nhu: | dia. quan" trd chuyén vé do ding
an, ru em dat xoong 1én | - 4-5 qua bong | trong gia dinh, c6 gidi thi€u
ngu bép niu an, qua, 0 t6 4-5 cic nhom choi, d6 choi.
- Goc van choem an, rue | cai 2. Qua trinh choi: Cho tré vé
dong Bong, | ngu - Khdi gb, 16 nhom choi, 1dy do choi ra
0 to. - Tré biét lan, dung, hat cac choi, c6 dong 1 vai choi, dén
- Géc: tung bat bong, | mau, day xdu, | ting nhoém choi, choi cing
Choi, tap & | HDVDV Gai| choi kéo day 6 | bo thao lap tré gitip tré thé hién vai choi
cac  khu | hoa, xau to. vong. nhu: biét cho xoong 1én bép
vuc  choi | vong, thio |- Tré biét xép | - xdc x0, phach | ndu an, xau vong, xép khdi
(35-40p) lap vong, xép| khéi gb chong | tre, tréng, dit | gd chong 1én nhau 1am nha,
nha,.. 1én nhau lam nan, bang con, | lan doc nan do6i dlia, thia, hat
- G6c NT: nha, xau vong, | khan lau tay. mua vé chi dé GD, 1in bong,
Hat mua bai | thao 1dp vong,. | - Tranh, 4nh kéo diy 6 t0, gi¢ tranh anh
trong chu d¢, | - Tré biét ndn | sach bdo vé d6 | sach bio xem goi tén dd
nin do dung | diia, thia, hat dung trong gia | dung trong gia dinh, c6 bao
(dtia,thia) mua mot sb bai | dinh. quat dong vién, huéng dan
xem tranh hat, xem tranh tré choi, d6i vai choi cho tré.
anh vé do anh vé do dung 3. Nhan xét sau choi: c6 NX
dung trong | gia dinh. tung nhoém choi, cho tré thu
gia dinh dd choi cing co.
An chinh | C6 chuan bi bém-ghé, bat-thia, thirc an, chia an, c6 gidi thiéu mén an (TCTV:
(50-60p) | com rudc c4, canh dua), dong vién tré ty xic com an, an lau mat, uéng nuoc
Ngu Co cung tré chuan bj chd ngi: Trai chiéu, xép gbi, c6 md 1 ban nhac du duong
(140-150p) | cho tré nghe, ¢6 vd vé nhitng tré kho ngt dé tré nga du giic
An phu | Co chuan bi ban ghé, thirc an cho tré, cho tré ngéi vao ban, cd chia an cho tré,
(20-30p) | c6 dong vién tré an ngon miéng, khong ndi chuyén cuoi dua khi an.
- CDG: Kéo | - Trd choi méi: | - On (VD): | - Choi vé6i | - On TC cii: chuan
cua lra x¢ | Chuan bi mam | - Bat qua | bong, khdi | bi mam com
oA - Rén tré di com vach ké gd - Cho tré xem
Choi—tap | . . A . A, . ) X
(50-60p) V? s1¥1h ngoi -ADay ‘tre -Hatdan | - f?()C bD Vld/\eo,;[ra}’lh anh vé
b6 dung noi | khong so tay ca: Xoe Cong cha | 1 s0 do dung trong
quy dinh. vao 0 dién, vat hoa. nhu nti | gia dinh.
sdc nhon,.. thai son.
X , C6 chuan bi ba‘m-ghé, thirc an, bat-thia, cho tré ngé)i vao ban, chia an hét xuat
An chinh N A X , . RN s
(50-60p) ch’o tri, co.dong vién ktluyep khich tré xuc an (TCTV: ¢6 gidi thi¢u moén an:
Bun nau thit lon, chio nau thit lon,..)
Choi/Tra trd Cho tré choi voi do choi yéu thich, ké truyén cho tré nghe vé chu dé, ¢o cho tré
(50-60p) | rtra tay, v¢ sinh, tra tré, trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh cua tré.

T6 ph6 chuyén méon
(Ky duyét)

Pham Thi Hong Hué

Ngay 15 thang 12 nam 2025
Nguoi lap

Lé Thi Hanh

o

Pang Thi Nguyét
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