KE HOACH THU'C HIEN CHU PE 5: THE GIOI PONG VAT
Thoi gian thiee hién chii dé 3 tuan: Tir ngay 22/12/2025 — 09/01/2026
CHU DE NHANH 1 : Png vt nudi trong gia dinh (tuin 16): Tir ngay 22/12 - 26/12/2025

GV day sang: Bac Thi Mén Chiéu: Nguyén Thanh Thuong

Hoat Thit 2 Thit3 | Third Thit 5 Thik 6
dong
- Pon tré co trao doi v6i phu huynh tinh hinh sirc khoé cua tré. Xem video trd
chuyén vé dong vat nudi trong gia dinh. .., choi ty do cac goc.
- C6 diém danh tré va cho tré thé dyc sang.
* NOi dung
- Ho hap: Ga gay, thdi no
- Tay: Co va dudi tay, bat chéo 2 tay trudc nguc.
- Lung, bung, ludon: Pimg cui vé phia trude.
- Chan: Budc 1én phia trudc, budc sang ngang; ngdi xom; dung 1én
Don tré, | * Muc tiéu
choi - Thé | Thyc hién du cac dong tac trong bai tap thé duc sang theo nhac
duc budi | * Chuén bi
sang - San tap sach s&, bang phang.
(80-90p) | - Vong/gay/cd thé duc. Nhac thé duc
* Té chirc hoat dong
- Khai dong: Cho tré di vong tron, di thuong, di bang got chan, di thuong, di
bang mili chan, di thuong, chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong vé 3
hang ngang.
- Trong dong: Tré tap theo nhip ho ctia ¢6 véi cac dong tac: ho hép, tay, bung,
chan. M&i dong tac 2 1an x 4 nhip. Tht 2, 4, 6 tap voi vong gay; thir 3, 5 tip
véi cO.
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang hodac tro choi "Con tho"
THE DUC KPKH TAO LQ VOI VAN | AM NHAC
-Bu6c1én, | Timhiéu | HINH HOQC -NDTT: Day
xudng buc cao mot sb Con ga Tho: Pan ga hat “Pan ga
Hoat dong | (cao 30 cm) dong vat (EDP) con con”
hoc - TCVDb: nudi trong - NDKH: NH
(30-40p) | Meéo vachim | giadinh. “Cht méo con”
sé - Tro choi am
nhac: Hat theo
hinh vé
- Quan sat: Con ga mai, cdy hoa quan tu, Con ngan; Hoat dong lao dong vé
Hoat dong | sinh:, nhit 14 (co) bon hoa; Trai nghiém: lam mot s6 con vat tur 1a cay
choi ngoai -TCVD Batbuom tim ban, nguri hoa, co thap cdy cao: TCDG: chi chi chanh chanh,
troi Nu na nu néng, Lon cau vong
(30-40p) | - Choi tu do: Xép hinh con vat bang soi, hot hat, phan v&, vong choi véi cat-
nuée, du quyay, cau trugt..
Choi, hoat | * N¢i dung * Muc tiéu * Chuan bi *Té chirc hoat dong
dong o cac | - Goc XD: - Tré biét xay |- Khdi gb céc | 1.0n dinh t6 chic va thoa
gbc Trang trai chuéng trai, | loai, nit nhua, | thuan trude khi choi. Co
(40-50p) | chén nudi hang rao cdy hoa, co... | gi6i thiéu véi tré chi dé




- Goc PV:
Bac sy thu y,
cura hang ban
thire an...

- Goc TH:
Tao hinh con
vat bﬁng hot
hat, t6 mau ...
-Goc T.Vién:
Xemtranh anh,
dén abul vé
dong vat nuoi
trong gia dinh
-Goc TN:
Cham séc cay.

- Biét thé hién
dugc cong viéc
ciua, bac chu
cong trinh, bac
sy tha y, ban
hang

- Biét ve, nan, to
mau , tdO mau
dong vat nuoi
trong gia dinh

- Biét xem tranh
anh , dan abul vé
vé dong vat nuoi
trong gia dinh

- Biét miic nudc
tudi cay

- Ban ghé, sach
but,thudc ké...
- Tranh, bao
cac loai

- Dt nan, giéy,
hot hat, sap
mau....

- X0, nudc, soi,
cat, xéng, binh
tudi. ..

choi, cac goc choi, hudng
dan tré chon goc choi, théa
thuan ban choi, vai choi,
tré vé goc choi tré thich.

2. Qua trinh choi: C6 quan
sat, khuyén khich tré choi,
cht ¥ bao quat tré khi tré

can ho

trg. CO dong vai

cung choi voi tré.
3. Nhan xét buoi choi:
C6 nhan xét ting nhom

choi,

hoi tré¢ da lam

dugc nhiing gi & goc
choi cuia minh...cho tré
thu don d6 choi

An trua
(60-70p)

Co day tré tré ké ban ghé cung co, day tré rira tay bang xa phong, rira mit, Tro
chuyén, xem tranh anh, nhan biét mot s6 thyc pham va mon an quen thudc cua
dia phuong (Thit, c4, trimg, sita, g rang, mang, khoai, sin, ngo...)

Ngu trua
(140-150p)

C6 khuyén khich tré xép gbi, chufin bi chd ngu, nhéc tré gilt im lang, c6 md
nhac nhe nhang cho tré dé ngu. Trong qt tré ngu c6 bao quat xu 1y, gitp do tré

ngu ngon giac...

An phy
(20-30p)

Gi4o duc tré an khong néi chuyén, khong cudi dua, khong 1y tay boc. Co gidi
thiéu bita an phu.

Choi, hoat
dong theo
y thich
(70-80p)

- Day tré¢ k¥
nang dan (nan
trq, nan
gidy,...)

- Hoat dong
phong  nghé
thuat

- TCM: | -
Chu ga
dang yéu

- Xem video
to1 yéu Viét
Nam “ Pha
gidi ctru kich
tinh, thoat
hiém”

dong dao:
Con
cuc tac la
chanh

- TC: chon | -
cac con vat
bé thich va
dém

DPoc |- Hoat
d/C
Thanh
day thay)

ga

cac goc

dong

phong tin hoc

Pham
PHT

Xem truyén
tranh EbooK

Cu dé siéu pham
- Tré choitu do &

-  Hoat dong
phong thu vién

- Van nghé cubi
tuan

- V& sinh do
dung, do choi.

Néu guong cuoi ngay/Néu guong cudi tuan

Tra tré
(60-70)

- C6 vé sinh c4 nhan cho tré, cho tré choi tu do véi cac do choi tré thich. Co
cho tré xem video tro chuyén nhan biét va phong tranh nhitng hanh dong
nguy hiém (Cudi trau bo, tréu chd meo..). V¢ sinh- Tra tré

Pho hi€éu trudéng

(Ky duyer)

Pham Tuyét Thanh

Ngay 17 thang 12 nam 2025
Giao vién

\ B U

Nguyén Thanh Thwong Bac Thi Mén
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