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TT | Muc tiéu

Noi dung

Hoat dong

1. Linh vuc phat trién thé chat

a, Phat trién van dong

Thuc hién dung thuan
thuc cac dong tac cua

- Ho hap: Ga gay, thoi
no

* Hoat dong hoc
- H6 hap: Ga gay, thoi no

bai thé duc theo hiéu | - Tay: - Tay: + Tung tay dua
Iénh hodc theo nhip |+ Tung tay dua Ién cao, | 1én cao, hay tay dang
ban nhac hay tay dang ngang ngang
- Lung, bung, luon: - Lung, bung, luon:
| + Dung nghiéng nguoi |+ Pung nghiéng nguoi
sang hai bén, ddt sau |sang hai bén, dit sau
gay. gay.
- Chan: - Chan:
+ Tung chan dua 1én | + Tung chan dua Ién
trude, ra sau, sang ngang | trudc, ra sau, sang ngang
- Tro choi: Con thé, Con
mudi, Con voi - con voi.
Tré biét thé hién Chay dugc 15 m lién tuc | * Hoat dong hoc

nhanh, manh, khéo

15 m lién tuc theo

trong thyc hién bai tap
tong hop: Chay duoc

hudng thang; Bo chui
5 | qua cong, bat tai cho

theo hudng thang; Bo
chui qua cong, bat tai
cho

- Chay duoc 15 m lién
tuc theo hudng thang

+ TCVD: Con tho

- Bo chui qua cong

+ TCVPD: Bit chude tao
dang

- Buéc 1én xudng buc
cao (cao 30cm)

+ TCVD: Céo va tho

- TCM: Pi nhu giu, bo
nhu chudt; Gau va nguoi
tho san; cép cua

dé dong vat

Tré biét phdi  hop
dugc cir dong ban tay,
ngoén tay trong mot sd
hoat dong: trong chu

- Pan (nan tré, nan
gidy...), tét (len, rom...)
- Xép chong 8 - 10 khdi
khéng do.

- T6 v€ nguéch ngoac.

* Hoat dong choi

- Go6c xay dung: Xay
chuéng tral, ao cé...xép
hang rao, trang trai chan
nuoi, vuon sé thu...

- G6c k¥ nang: Pan nan,
tét toc, t6, vé ngué¢ch
ngoac...

- Choi ngoai troi: to, vé
nguéch ngoac trén san...




b, Gidao duc dinh dwéng va svrc khoe

8

Tré né1 ding tén mot
s6 thuc phdm quen
thudc khi nhin vat that
hoac tranh anh (Thit,
ca, trung, stra, ga rang,
mang, khoai, san,
ngo...)

Nhan biét mot sd thuc
pham va mon an quen
thudc cua dia phuong
(Thit, ca, tring, sira, ga
rang, mang, khoai, sén,
ngo...)

Tré ké duoc tén mét
s6 mon an dugc ché
bién tur thit dong vat:
Thit lon, bo, ga, vit,
ca, tom, cua...

Nhan biét mot s6 mon
an truyén thong cua dan
toc (Com nép, x01, ca
nudng, ndm mang...)

10

Tré biét an dé chong
16n, khoé manh va chap
nhén dn nhiéu thit loai
thurc an khac nhau.

Nhan biét su lién quan
gilta an udng v4i bénh tat
(ia chay, sau rang, suy
dinh dudng, béo phi...).

* Hoat dong an, ngu, vé
sinh

- Tro chuyén, xem tranh
anh, nhan biét mot sb
thue pham va mon an
quen thudoc (Thit, ca,
tring, stta, ga rang,
mang, khoai, san, ngo...)
- Tro chuyén, xem tranh
anh, nhan biét, ké tén
mot s6 moén an truyén
théng cua dan toc (Com
nép, x01, ¢4 nudng, ndm
mang...)

- Rén k¥ nang nhan biét sy
lién quan gitta an ung voi
bénh tat (ia chay, sdu rang,
suy dinh dudng, béo
phi...).

2. Linh vyc phat trién nhin thirc

a) Kham pha khoa hoc

18

Tré biét
hing thu

quan tam,
vOl cac su
vat, hién tuong gan
glii, nhu cham chu
quan sat sy vat, hién
tuong; hay dat cau hoi
vé ddi tuong.

19

Tré biét st dung céc
gidc quan dé xem xét,
tim hiéu ddi tuong:
nhin, nghe, ngui, so,..
dé nhan ra dic diém
ndi bat cia doi tugng.

20

Tré biét lam thu
nghiém don gian véi
sy giap do cua nguoi
16n dé quan sat, tim
hiéu d6i twong. Vi duy:
Tha cac vat vao nudc
dé nhéan biét vat chim

Dac diém noi bat va ich loi
cua con vat quen thudc.
(ga, vit, ngan, trau, bo,

lon..)

* Hoat dong hoc

- Tim hiéu mot s6 con
vat nuoi trong gia dinh.
- Tim hiéu mot s6 con
vat séng trong rimg

- Tim hiéu s6 dong vat
song dudi nude, con
trung

* Hoat dong choi

- Choti ngoai tro1: Quan
sat con ga, con cho, con
meo, con vit. Lam mot
sO con vat tir nguyén
vat liéu don gian. Xép
hinh cac con vét bang
hot hat

- Tro chuyén, xem tranh
anh, 16 to vé mot so
dong vat.

- Hoat dong goc: Goéc




hay noi.

21

Tré biét thu thap thong
tin vé ddi tuong bang
nhiéu cach khac nhau
cod sy goi mo cua co
gido nhu xem séch,
tranh anh va tro
chuyén vé ddi tuong.

22

Tré biét phan loai cac
doi tugng theo mot
dau hiéu noi1 bat

Phan loai con vat theo mot
dau hiéu

23

Tré nhan ra mot vai
moi quan hé don gian
cua su vat, hién tuong
quen thudc khi duoc
héi.

Méi lién hé don gian giita
con vat quen thudc voéi
moi truong sdng  cua
chung

24

Tré biét mo ta nhiing
dau hiéu noi bat cua
dbi tuong duoc quan
sat vo1 su goi md cua
cO gido.

Ich lo1 cua nudc voi1 doi
sOng con vat

25

Tré thé hién mot sb
diéu quan sat duoc
qua cac hoat dong
choi, am nhac, tao
hinh... trong cha dé
dong vat

Mbt sb diéu quan sat dugc
qua cac hoat dong choi,
am nhac, tao hinh...

tao hinh: V€&, x¢é dan,
nan... cac con vat.

TC: bat trude dang di,
tiéng kéu vé cua cac
con vat, tao dang, bat
budm...

b) Lam quen voi mot so khai niém so dang vé todan

Tré quan tam dén sO
lugng va dém nhu hay
hoi vé s6 luong, dém

Pém trén ddi tuong trong
pham vi 4 dém theo kha
nang

26 | vet, biét su dung ngoén

tay dé bi€u thi so

lugng 4

Tré dém trén cac ddi|So sanh sb luong hai
27 |tugng giong nhau va | nhom doéi tugng trong

dém dén 4.

pham vi 4 biang cac cach

* Hoat dong choi

- Tro choi: Tim nhanh.
- Goc toan: Pém, nhan
biét nhom co6 sd luong
trong pham vi 4, dém
theo kha nang; Pém,
xép d6 choi cac con vt
c6 sO lugng 4; Xem céc
con vat va dém. Chon
cac con vat bé thich va
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Tré biét so sanh s6
lugng hai nhém ddi
tuong trong pham vi 4
bang cac cach khac

khac nhau va néi duogc cac
tu: bang nhau, nhiéu hon,
it hon.

28 | nhau va noi duoc cac

tir: bang nhau, nhiéu

hon, it hon.

Tré biét gdp va dém hai | - Gop hai nhom dbi tugng | * Hoat dgng hgc ’

nhom ddi tuwong cung | va dém - Tach, gop nhém c6 so
29 | loai c6 tong trong pham | - Tach nhom c6 sb luong | luong 4.

vi 4. 4 thanh cdc nhoém nho

] hon.

Tré biét tich mot

30 nhom ddi twong co s6

luong trong pham vi 4
thanh hai nhom.

3. Linh vue phat trién ngon n

i

Tré thuc hién duoc
yéu cau don gian, vi

Hiéu va lam theo yéu cau

41 1 X ) .
du: “Chau hay lay qua | don gidn
bong, ném vao 16”.
Tré hiéu nghia tir khai | Hiéu céc to chi nguoi,
quat gan gli: quan ao, | t€n goi do vat, sy vat,
42 X : \ \ A o
do6 choi, hoa, qua... hanh dong, hién tuong
gan giii, quen thudc.
43 - Nghe hi€u ndi dung cac
. 14 . .. | caudon, cau mo rong.
Tré 1 h t S S
Jo ang nehe va ta ) Nghe céac bai hat, bai
161 dugc cau hoéi cua A
. o f. ) tho, ca dao, dong dao,
nguoi doi thoai A 2A 1A 3
tuc ngilt, cau do, ho, ve
phu hop véi dd tuodi.
Tré sit dung dugc cau | Poc tho, ca dao, dong
46 don, cau ghép dao, tuc ngftr, ho ve.
48 | Tré doc thudc bai tho, | Nghe hiéu nodi dung
ca dao, dong dao... truyén k&, truyén doc
phu hop véi do tuoi.
Tré ké lai truyén don | K€ lai mot va tinh tiét
49 | gian da dugc nghe voi | cua truyén da dugc nghe.

sy giap dO clua nguoi

* Hoat dong hoc

- Tho: Pan ga con; Ong
va buém

- Truyén: Cha dé den
(ST).

* Hoat dong choi

- Goc thu vién: Xem
sach, truyén, lam anbum
vé cic con vat quen
thudc,...

- Hoat dong gbc: Goc
phan vai; Ctra hang ban
thirc an cho vat nuoi, bac
sy thu y,...

- Poc ddng dao: Con ga
cuc tac 14 chanh..., chudn
chudn bay thap thi mua....
- bong vai Truyén Chua
dé den.




16n.

Tré biét bit chudc

Pong vai theo 16i dan

50 | giong noi cia nhan vat| chuyén cua gido vién
trong truyén.
Tré biét néi du nghe, | No6i va thé hién ctr chi,
khong no6i 1i nhi di€u bg, nét mat phu hop
52 v6i yéu cau, hoan canh
giao tiép.
53 | Tré biét dé nghi nguoi | - Xem va nghe doc cac | - Xem phim, tranh, anh

khac doc sach cho
nghe, ty gi¢ sach xem
tranh.

55

Tré thich v&, °‘viét’

nguéch ngoac

loai sach khac nhau; xem
phim, tranh, anh vé an
toan giao thong, truyén
tranh Ebook va phim
hoat hinh Té1 Yéu Viét
Nam. (Xem Video TYVN:
Nhiing tay dua nhi + Khi
nao ta nén doi mil bao).

- Xem Video TYVN: Cu
d4 siéu pham-Bat ngd chay
ra duong.

- Lam quen véi cach doc
va viét tiéng Viét

+ Hudng viét ctia cac nét
chir; doc ngit nghi sau
cac dau.

- Cam sach dung chiéu,
mé sach, xem tranh va
“doc” truyén.

Tiép xtc vo1 chit, sach

truyén

vé an toan giao thong,
truyén tranh Ebook: Cu
da siéu pham; Di qua cau
khi; An toan khi di xe
dap; Chuyén du ngoan
trén cho ndi

- Phim hoat hinh To1
Yéu Viét Nam: Pha giai
ctru kich tinh-Thoat hiém
an toan xe hoi; Chay tron
con mua giong-GTAT
mua mua; Cai bui am i-
An toan khi di trén
duong cao tdc; Bai bién
dong dac-Quy tic khi di
choi & bén; Cudc tranh
tai gay can.

4. Linh vyc phat trién tinh cam, k§ ning xi hoi

58

Tré manh dan tham
gia vao céac hoat dong,
manh dan khi tra loi
cau hoi.

Khi tham gia vao céc
hoat dong tré manh dan
tra 101 cau hoi cua co
gido va cac ban.

59

Tré ¢d gang thuc hién
cong vigc don gian
dugc giao (chia giay

v&, xép dd choi,...).

Tré thue hién dugc mot
5O cong viéc don gian
(chia gidy v&, xép 4o

choi,...).

* Hoat dong choi

- Goc phan vai: Bén
hang, Béac si thu y, gia
dinh, ctra hang ban thuc
an chan nuoi,...

- Xem video, tranh, anh vé
cam xdc vui, budn... va thé
hién trang thai cdm xdc qua
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Tré biet bicu 10 cam
xuc vui, buodn, s¢ hai,

Biéu 16 trang thai cam
xuc qua nét mat, cu chi,

01 turc gian. giong noi; tro choi; hat,
van dong.
Tré cung choi voi cac | Choi hoa thudn vt ban.
67 | ban trong cac tro choi
theo nhém nho
Tré thich quan sat canh | Bao vé cham s6c con vat
68 | vat thién nhién va cham

sOC cay.

cac nét mat, cur chi, giong
noi qua video, hinh anh
tré¢ da dugc nghe va
xem..

- Choi ngoai troi: Choi
theo y thich: cham séc
con vat nhu cho thd an,
gaan....

5. Linh vure phat trién tham

mi

Tré biét vui suong, vo
tay, noi 1én cam nhén
cua minh khi nghe cac

Bdc 16 cam xtc (vui,

* Hoat dong hoc
- Hat: Pan ga con;
VDMH: Voi lam xiéc.

70 | am thanh goi cam va A , , : - Nghe hat: Cha meo
ngam nhin vé dep nodi Euﬁg’;r}g:ﬁ;ilﬁl 0)1 lill;n con, co 14
bat cua cac su vat, g N & x| - TCAN: Ai doan gidi,
A cac bai hat, ban nhac gan | ., . N
hién tugng. 5 va nedm nhin vé de Hat theo hinh vé
Tré bi€t wvui sudng, shlvansamt 9P 1+ Hoat dong choi
.. . . | noO1 bat cua cac su vat, L . Ta
chi, s0, ngam nhin va |, ., S - Goc tao hinh: Lam
oAl S ~_ | hién tugng trong thién X A
no1 1én cam nhan cua nhien. cube sbne va tic anlbum vé cac con vat
71 | minh trudc vé dep nodi hém’n ha thué% nhu chia giay v€, dan,
bat (vé mau sac, hinh P ghe o x&p do choi...cac con vat
dang...) cua céac tac - Nghe hat dan ca: Ga
pham tao hinh. gay le te
Tré thich cha y nghe, - Goc am nhac: Hat, mua
thich dugc hat theo, vo ve nhiing con vat dang yéu
tay, nhun nhdy, lac lu | Nghe cac bai hat, ban va st dung cé}c dung cu am
7 theo bai hat, ban nhac. | nhac (nhac thiéu nhi, dan |nhac nhu: Trong, phach tre,
thich nghe doc tho, ca | ca, nhac dan tdc ctia dia |xac x0, dan...
dao, dong dao, tuc|phuong).
ngir; thich nghe ké cau
chuyén.
Tré hat ty nhién, hat Hat d i dicw. 1o
73 | duge theo giai diéu bai | .2 e gtat diey, fot ca
. n bai hat
hat quen thudc
Tré biét van dong theo | - Van dong don gian theo
nhip di€éu bai hat, ban | nhip diéu cua céc bai hat,
74 |nhac (v0 tay theo | ban nhac.
phach, nhip, van dong | - Sir dung cac dung cu gd
minh hoa). dém theo phach, nhip.
75| Tré st dung cac| S dung cic nguyén vat | * Hoat dong hoc
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nguyén vat li€u tao
hinh dé tao ra san
pham theo su goi y

liéu tao hinh dé tao ra cac
san pham.

Tré biét v€ cac nét
thang, xién, ngang,

- Tao hinh con ga (EDP)

* Hoat dong choi

- Go6c tao hinh: VE€, nan,
cat dan, xép hinh t6 mau
....vé mot sb con Vvat.

76 tao thanh buc tranh - V€, x¢ dan, nan qua
don gian. tang cha bo doi.
Tré biét xé theo dai, - Choi ngoai troi: xép
77 | xé vun va dan thanh | - Sir dung xé theo dai, x¢ | hinh hot hat, vé cac con
san pham don gian. vun va dan thanh san phan Vat...
Tré bi,ét lan dpc, xoay | don gian
tron, an det dat ndn dé | - Sir dung mot sd ki ning
78 | tao thanh cdc san| vg, ndn, x¢ dén, xép hinh
pham c6 1 khoi hodc | d¢ tao ra san pham don
2 khou. gian.
Tré biét xép chong,
xép canh, xép cach
79 | tao thanh cac san
pham c6 céu trac don
gian.
Tré van dong theo y | Van dong theo y thich khi| G6c am nhac: Hat
81 | thich cac bai hat, ban | hat/nghe cac bai hat, ban | mua,gd nhip cac bai hat

nhac quen thudc

nhac quen thudc.

v€ con vat.

T6 truémg chuyén mén

(Ky duyét)

Nguyén Thanh Thuong

Ngay 17 thang 12 nam 2025
Nguwoi 1ap ke hoach

e

Lé Thj Hué

U —

—

Lo Thi Thuong
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