KE HOACH THUC HIEN CHfJ PE: BE VUI PEN TRUONG
Thoi gian thyc hién chu de 4 tuan (tir ngay 08/9 — 03/10/2025)

CHU PE NHANH 4: Bé vui d6n tét trung thu — Tuén 4: Tir ngay 29/9 - 3/10/2025

GV day sang: Tran Thi My Ha; Chiéu: Mai Thi Thu Huong

Hoat | rpg2 Thir 3 Thit 4 Thix 5 Thik 6
dong
- C6 don tré tir cira 16p, tro chuyén voi phu huynh nhéc tré chao cd cac ban, cat
d6 dung ca nhan.
- Choi véi d6 choi & cac gbc, tro chuyén, xem video véi tré vé tét trung thu
(TCTV: cho tré noi tir: Pén dng sao, banh nudng, banh déo, pha cd)
- C6 diém danh tré, cho tré thé duc sang
* Noi dung
- Ho6 hap: Hit vao tho ra.
- Tay: 2 tay dwa vé phia trudc - dwa vé phia sau
- Lung, bung, luon: Nghiéng nguoi sang 2 bén.
S - Chan: Bing nhun chan.
Pon tre, R e A s
Em n'fmg ’ - Tap the.ti) nhac bai hat: C6 va me
: * Muc tiéu
th;e, dl;lc - Tré tim ning, tré thyc hién duoc cac dong tac cing co: hit tho, tay, lung-bung,
budi sang . T A . Lo ae g \
(50-60p) chan. (gua (.io giup tré phat trién thé luc, tao tdm thé thoai mai cho tré.
* Chuan bi
- San tap sach s&, bang phang.
- Vong/gay thé duc. Nhac thé duc
* T6 chirc hoat dong
- Khoi dong: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 phut trén nén nhac: bi thuong->di
nhanh -> di cham -> di thuong, sau d6 dimg lai, dimg vong tron tap thé duc.
- Trong dong: Cho tré tap bai tap phat trién chung cing co (thar 2: tip voi hoa
tay, thir 3,4: gy, th 5,6; vong) theo nhac bai "c6 va me" ( mdi dong tac tap 2-3
1an x 2 nhip).
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 1-2 phut quanh san hodc choi trd choi “Troi toi,
tro1 sang”.

Cho £ PT van dong | Nhan biét | Viin hgc Hdvdv ~ Am nhac
Céoélizp - Bat tai chd Dén ong Tho: Pén Cho_fi’ VOl Bicu dien Véfl ngh¢
dinh - TCVD: Bong | sao, banh kéo quan giay H:'cit+AV1:): Dinha

: tron to trung thu tré, co vame. NH:
(30-40p) Bé va trang, TCAN:
Tiéng kéu cua cdi gi
- Dao choi ngoai troi: Tham quan khu vuon rau cua bé, vuon hoa trong sén
Dao choi truong, khu hanh phuc. (TCTV: D}% quay, den Ong sao, pha co,..)
ngodi troi | - Tro choi: Bong tron, tay dep, duoi bat, dung dang dung dé

(35-40p)

- Choi ty do: Xau hat, séi da, cau c4, gai hoa, 1an bong, da bong vao gon...




* NOi dung * Muc tiéu * Chuan bi *"lj(x) chirc hoat dong
- Goc thao tac - Tré lam quen | - Chiéu, bip  [1. On dinh: C5 cho tré cfmg
vai: Bé em, ru v6icachbéem | bé, giuong, doc tho "beén kéo quan"
em ngu. bup bé, ru... gbi trd chuyén vé ngay tét
- Goc van dong: | - Tré biét 1an, -4-5 qua trung thu, c6 gioi thi€u cac
Lan, tung bong, | tung bong vl bong to nho, | nhdém choi, d6 choi.
kéo day 6 to. co, kéo-ddy 6 | 4-56 10 to 2. Qua trinh choi: Cho tré
Choi tap ¢ | - Goc HDVDV: | 6. o nho. o vé nhém choi, lay d6 choi
cic khu | X€p hinh, thao | - Tré biét xép - Cac khoi go, | ra choi, c6 dong 1 vai
.| lap vong, xau cac khoi go nhua, bo thao | choi, dén ting nhém choi,
vuc choi . : N o N r LA
vong. canh nhau, lap vong, day | choi cung tré giap tré thé
(35-40p) -Goc NT: Xem chéng 1én nhau, | xau, hot hat hién vai choi nhu: biét bé
tranh chuyén thao 1ap vong, cac mau. em, ru em ngu, xau vong,
vé tét trung thu, | xau chudi vong | - Sach, tranh | vo, xé gidy..., c¢6 bao quat
x€, vO gidy.. deo tay. anh vé tét dong vién, huéng dan tré
- Tré biét cam trung thu, choi, do6i vai choi cho tré.
sach xem tranh | Gidy 16n cho |3. NX sau choi: ¢6 NX
vé tét trung thu | tré xé, vo. nhém choi, cho tré thu db
v, x¢é gidy... choi cfmg
< - C6 rua tay, lau mét cho tre, cho tré &n dung gio, an hét xuit, nhic tré ty xac
An trua
com an, ¢b xuc cho tré chwa biét xuc, an xong udng nudc. (TCTV: Pau dim thit,
(50-60p)
ca dim ca chua)
Ngu trua - Cho tré thao gidy dép vao chd nam ngu, trong qua trinh tré ngii ¢o luén co mit
(140-150p) | dé phat hién nhﬁ’ng biéu hién khac thuong & tré, co sura tu thé nim ngu cho tré.
Anphu |- Co ké ban ghe giup tré¢ VS rira mat, rua tay, co t6 chtrc bita dn phu cho tré,
(20-30p) | nhic tré an hét xuit, in ngon mién khong noi chuyén cudi dua khi an.
- Tré choi xau - Tro choi -On (VD) - Hat dan ca: | - Van nghé
vong, xép hinh moi: (VD) Bat tai chd Inh L4 oi cudi tuin
den Ong sao. Boéng tron to | - Xem vi - Xem video, |- On TC cii:
A -TCDG: Nunanu | - Huéng dan | deo, tranh tro chuyén Bong tron to
Choi-tap R . < | A s , \
(50-60p) nong trq Var} V(zl, a?h veé ngay ca,ch phcA)ngA’
m¢ khoa lay | tét trung thu. | trdnh mot so
nuée udng ngudn lia:
bép ga, bép
cui
< , - C6 rtra tay, lau mit cho tré, cho tré dn dung gid, an hét xuit, ¢ quan sat dong
An chinh A . X2 A e , PR S . x
(50-60p) Vl?n, Ivluong dap tr;e c‘am Ehlaxxuc an dpng cagh, g.ufp do t.re PwngA an, hu’0’ng dAan
tré nhat com roi d¢€ vao bat dé com roi, day tré khi an nhai k¥, khong no6i chuyén
Choi, tra | Cho }ré choi véi d6 choi, doc tho, xem tranh vé chu dé, vé sinh rira mat, rira tay
re(50-60) | MOME R ‘
- Tra tré, trao doi véi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.

Ngay 24 thang 09 nam 2025

T6 phé chuyén mon Nguwoi lap
(ky duyet)
Phain Thi Hong Hué Mai Thi Thu Hwong  Tran Thi My Ha
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