
KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: Trường mầm non- Tết trung thu

Thời gian thực hiện chủ đề:  4 tuần (từ ngày 08/09 – 03/10/2025)

CHỦ ĐỀ NHÁNH 4: Tết trung thu của bé (Tuần 4): Từ ngày 29/09 - 03/10/2025

                       GV dạy sáng:  Lò Thị Thương                                         Chiều: Lê Thị Huệ       

Hoạt 
động Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

- Cô đón trẻ cho trẻ cất đồ dùng, cá nhân, trao đổi với phụ huynh về sức khoẻ, học 
tập của trẻ, trò chuyện với trẻ về tết trung thu. TCTV: Đèn ông sao, Rước đèn, phá 
cỗ. Cho trẻ chơi tự do ở các góc. 
- Cô điểm danh trẻ và cho trẻ thể dục sáng.

Đón trẻ, 
chơi - Thể 
dục buổi 

sáng
(80-90p)

* Nội dung: 
- Hô hấp: Thổi bóng bay
- Tay: Hai tay đưa lên cao, ra phía trước, dang ngang.
- Lưng, Bụng, lườn: Cúi người về phía trước. 
- Chân: Bật tách – chụm chân tại chỗ.
* Mục tiêu: 
Thực hiện đủ các động tác trong bài tập thể dục sáng theo nhạc.
* Chuẩn bị: 
- Sân tập sạch sẽ, bằng phẳng. 
- Vòng/gậy thể dục. Nhạc thể dục 
* Tổ chức hoạt động:
- Khởi động: Cho trẻ di vòng tròn, đi thường, đi bằng gót chân, đi thường, đi 
bằng mũi chân, đi thường, chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, đi thường về 3 
hàng ngang.
- Trọng động: Trẻ tập theo nhịp hô của cô với các động tác: hô hấp, tay, bụng, chân. 
Mỗi động tác 2 lần x 4 nhịp. Thứ 2, 4, 6 tập với hoa tay; thứ 3, 5 tập với vòng/gậy.
- Hồi tĩnh: Trẻ đi lại nhẹ nhàng hoặc trò chơi "Tìm bạn"

Hoạt 
động học
(30-40p)

THỂ DỤC
Bật tại chỗ

Trò chơi: Kéo 
cưa lừa xẻ

KPXH
Tìm hiểu về  
ngày tết trung 
thu của bé

LQVVH
Thơ: Trăng sáng

LQVT
Nhận 
biết số 
lượng 
trong 
phạm 
vi 2

ÂM NHẠC
Biểu diễn

- Trường chúng 
cháu là trường 
MN, Cháu đi MG
- NH: Em đi mẫu 
giáo
- TCÂN: Ai 
nhanh nhất

Hoạt 
động chơi 
ngoài trời
(30-40p)

- Trải nghiệm: Dán đèn lồng (ST), Quan sát: Cây lan ý, cây hoa hồng, khu vận động 
của bé, lao động nhặt cỏ vườn rau, lau lá …
- Trò chơi: Mưa to mưa nhỏ; ngửi hoa; mèo đuổi chuột; cò bắt ếch, lộn cầu vồng; 
chi chi chành chành; bịt mắt bắt dê; kéo cưa lừa xẻ.
- Chơi tự do: chơi với cát, sỏi, lá khỏ, hột, hạt, bông, nan đan, hạt….chơi với cát 
nước, đồ chơi ngoài trời...



Chơi, 
hoạt động 
ở các góc
(40-50p)

* Nội dung
- Góc XD: Xây 
sân khấu ngày 
tết trung thu
- Góc PV: Bán 
hàng,  nấu ăn.
- Góc TH: Vẽ, 
nặn, tô màu 
bánh Trung thu
- Góc TV: Xem 
tranh ảnh về 
ngày tết trung 
thu, làm an bum 
về ngày tết 
trung thu.
- Góc TN: 
Chăm sóc cây

* Mục tiêu
- Trẻ biết xây sân 
khấu, vườn hoa, 
khu vui chơi...
- Trẻ biết thể hiện 
vai chơi bán hàng 
và nấu ăn...biết 
giở sách từ trái 
sang phải, xem 
tranh ảnh về ngày 
tết trung thu.
- Biết vẽ, nặn, tô, 
nặn bánh trung 
thu , làm an bum, 
tưới nước, chăm 
sóc cây, lau lá, 
nhặt cỏ...
- Chơi theo 
nhóm, liên kết 
góc chơi

* Chuẩn bị:
- Góc XD: 
Khối nhựa, 
hàng rào, thảm 
cỏ,nút nhựa.
- Góc PV: Đồ 
chơi bán hàng, 
nấu ăn
- Góc TH: 
Giấy vẽ, sáp 
màu, đất nặn, 
hình ảnh bánh 
trung thu.
-  Góc TV: 
Tranh ảnh về 
ngày tết Trung 
thu
- Góc TN: Xô, 
chậu, cây

*Tổ chức hoạt động:
1.  1. Ổn định tổ chức và thoả thuận 

trước khi chơi: Cô đưa đèn ông 
sao ra trò chuyện với trẻ về chủ 
đề tết trung thu. Cô giới thiệu 
chủ đề chơi, các góc chơi. Cho 
trẻ về các góc chơi mà trẻ thích 
và bày đồ chơi, cô gợi mở cho 
trẻ chơi các góc.

2.  2. Quá trình chơi: Cô nhập vai 
chơi cùng trẻ; Hôm nay các bác 
định xây gì? Bác nấu được gì? 
Bác bán những hàng gì? được 
bao nhiêu tiền?.... Cô bao quát , 
nhắc trẻ chơi đoàn kết.
3. Nhận xét buổi chơi: cô nhận 
xét các nhóm chơi, động viên 
khuyến khích trẻ, tuyên duyên 
những trẻ chơi tích cực, chơi 
đoàn kết.

Ăn trưa
(60-70p)

Hướng dẫn trẻ kê bàn ghế cùng cô, hướng dẫn trẻ rửa tay bằng xà phòng, rửa mặt. 
Cô giới thiệu các món ăn hàng ngày ở trường (Trứng, thịt lợn, thịt bò, cá.. Canh bí 
nấu xương, rau cải...)

Ngủ trưa
(140-
150p)

- Hướng dẫn trẻ cùng cô sắp xếp, chuẩn bị chỗ ngủ trải chiếu, gối…
- Cô cho trẻ nghe bản nhạc nhẹ nhàng, bao quát giúp đỡ trẻ khó ngủ để trẻ ngủ và 
đủ giấc.

Ăn phụ
(20-30p)

Nhắc trẻ ăn không nói chuyện, không cười đùa, không lấy tay bốc, xếp bàn ghế 
chuẩn bị đồ dùng cùng cô. Cho trẻ ăn theo thực đơn,
- Trò chuyện 
về những điều 
bé thích, 
không thích, 
điều bé nên 
làm và không 
nên làm.
-  Chơi theo ý 
thích ở các góc.

- TCM:  Ngửi hoa
- Dạy trẻ kỹ năng 
nhận biết các 
trường hợp khẩn 
cấp và gọi người 
giúp đỡ khi bị 
lạc, chảy máu, 
cháy, cháy 
máu…

- Ôn: Thơ trăng 
sáng
- Trò chuyện 
xem tranh ảnh, 
video về một số 
quy định của lớp 
học về cháy nổ 
trong trường, 
lớp mầm non.

- Dạy trẻ hát 
bài hát dân 
ca 'Inh lả ơi'
- Hoàn thiện 
vở toán 

- Vệ sinh lau 
dọn đồ dùng, 
đồ chơi.
- Xem video 
TYVN: T 3 
"Cảm xúc 
màu xanh, 
màu đỏ"

Chơi, 
hoạt động 

theo ý 
thích

(70-80p)

Nêu gương cuối ngày/Nêu gương cuối tuần

Trả trẻ
(60-70)

- Xem video TYVN: T2 "Bóng bay chạy trốn. Cho trẻ chơi tự do với các đồ chơi 
trẻ thích. Vệ sinh
- Trả trẻ cô trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khoẻ, học tập của trẻ trong ngày.

                 Ngày 24 tháng 09 năm 2025
TỔ TRƯỞNG CHUYÊN MÔN 

( Ký duyệt)

               Nguyễn Thanh Thương

     Người lập

          Lê Thị Huệ           Lò Thị Thương
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