KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BE VUI PEN TRUONG
Thoi gian thyc hién chu dé: 4 tuan (tir ngay 08/9 — 03/10/2025)

CHU PE NHANH 3: D choi trong 16p hoc ciia bé: Tuin 3 ( tir ngay 22/09 - 26/09/2025)

GV day sang: Dang Thi Nguyét Chiéu: Lé Thi Hanh

Hoat dong Thir 2 Thiw 3 Thir 4 Thiw 5 Thw 6
- Co d6n tré tir cira 16p, nhic tré chao c6 chio cac ban, trao ddi véi phy huynh vé tinh
hinh cua tré.
- Choi véi d6 choi & cac gdc choi, xem video, trd chuyén voi tré vé tén mot sb dd choi
trong 16p hoc (TCTV: cho tré néi tir: O 6, bup bé...)
- C6 diém danh tré, cho tré thé duc sang
* NOi dung
- Ho hap: Hit vao tho ra.
- Tay: 2 tay dua vé phia trudc - dua vé phia sau
- Lung, bung, luon: Nghiéng nguoi sang 2 bén.
- Chan: btrng nhan chan.
Béntre, |- Tap theo nhac bai hat: C6 va me
thm ndng, | * Mye ticu
thqé duc - Tré tim néng, tré thuc hién dugc cac dong tac cung co: hit thd, tay, lung-
budi sang bung, chan. Qua do giup tré phat trién thé luc, tao tam thé thoai mai cho tré.
(50-60p) | * Chuén bi
- San tap sach s&, bang phang
- Vong/gay thé duc, nhac bai hat “c6 va me”
* T6 chirc hoat dong
- Khéi dong: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 phut trén nén nhac: Pi thuong->di
nhanh -> di cham -> di thuong, sau d6 dimg lai, ding vong tron tap thé duc.
- Trong dong: Cho tré tap bai tip phat trién chung cing co(tht 2: tdp véi vong,
tht 3,4: gdy, thur 5,6; hoa tay) theo nhac bai "c6 va me" ( mdi dong tac tap 2-3
1an x 2 nhip).
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 1-2 phiit quanh san hodc choi tro choi “gié thoi
cay nghiéng.
PT van dong | Nhan biét Viin hoe HPVDV Am nhac
Choi tap | - Chay tl}eo Quaboéng, | Tho: Lamdo | Xeép duongdi |- NDTT: DH
¢6 chi hudéng thang bup bé choi “Pi nha tré”
dinh ];)();l;gCVD: Lan :[‘I\IDK;’I\ T? AN
(30-40p) ieng ;1; cua cai
- Dao choi ngoai troi: Quan sat vuon rau, nhat 14 rung, quan sat thoi tiét mua thu
Dao choi | (TCTV: Rau day, rau cai, mat troi...)
ngoai troi | - Tro choi: Dudi béng, bong tron to, dung ding dung dé, théi bong bong, gieo
(35-40p) | hat...

- Choi tu do: L4 cay, xau hat, sd1 da, cau ca, gai hoa, lan bong...




* Noi dung * Muc tiéu * Chuén bi *Td chirc hoat ddng
- Géc thao tac | - Tré 1am quen - Chiéu,bp  |1. On dinh: C6 xuét hién
vai: Cho em véicachchoem | bé, bat, thia, d6 choi qua bong, cing tré
an, ru em ngd. | an, ru em ngu... cde nude, tro chuyén vé dd choi yéu
- Goc van - Tré biét choi v6i | giuong... thich cua tré, sau do co
dong: Kéo day | ddchoikéoddy | -Xeddchoid |gi6i thiéu cac nhém choi,
xe 0 t0, tung, xe 0 t0, lan, tung, | t6 4-5 cai, 5-6 dd choi.
o bét, 1an bong. | bét bong. qua bong. 2. Qua trinh choi: Cho tré
Choitdp 0 | _Goc HDVDV | - Tré tp xau -Hat vong d6, |vé nhom choi, liy db choi ra
cackhu | Xauvong, xép | cac hat vong vang, xanh day |choi, ¢6 dong 1 vai choi,
vuc choi | hinh, thao lip | c6 cac mau xau, 16, chiéu. |dén timg nhém choi, choi
(35-40p) | vong. khac nhgu. -Xic X0, phach |cung tré gip tré thé hién
- Goc nghé - Tré biét hat tre, trong dd  |vai choi nhu: biét cho em
thuat: Lam mua, doc tho choi, ghé,ban, |53 ry em ng, xau vong
quen véi gidy, | trong chu trfmh’kénll séch xanh-do.., xép duong di,
but, hat mua, dé. Bict gio sach bdo ve do choi thao 13p vong,..co bao quat
doc tho tron xem tranh anh v ch? tre xem, dong vién, huéng dan tré
T & | 4d choi trong 16p | gidy, but. ong vien, Muohg dan
chu dé. Xem h 12 bé choi, doi vai choi cho tré.
oc cua bé. )
sach tranh anh 3. Nhan xét sau choi: ¢c6 NX
veé chu deé. ting nhoém choi, thu d6 choi.
An trua -Co chp tré rua tay, llau mat, cho tré¢ an dung gi(‘y,. an hét xuét, hd trg XI'IC. com cho tré
(50-60p) ch}ra blvét xuc, d(f?ng Vlép tré xiic com én khong n(')'l‘chuyé:n, k.hrén:g lam roi com day tré
biét nhat com roi vao bat dung com roi (TCTV: Gio bo xao gia do, canh dau phu...)
Ngu trua | - Cho tré di vé sinh, vao chd nim ngu, trong qua trinh tré nga ¢d ludn c6 mit dé phat
(140-150p) | hién nhimng biéu hién khacthuong & tré, cd sira tu thé nim ngu cho tré.
Anphu |- Cokéban ghe gip tre¢ v¢ sinh rira mat, rua tay, c6 t6 chirc bira an phu cho tré,
(20-30p) | nhéc tré an hét xuit, dn ngon mleng, khong no6i chuyén cudi dua khi an.
- Chot vo, x¢ - Tro choi -On (VD) - Hat dan ca -On TC cu
giay, la... moi: GO trong | Chay theo Inh 14 o1’ GO trong
Choi-tagp | - Poc tho: “Lam | - Xem tranh huéng théng - Xép duong - Vin nghé
(50-60p) | do choi” anh vé motsd | - Day tre cat di dén 16p cudi tudn.
dd choi yéu do6 choi ding
thich ctiabé | noiquy dinh
Anchinh |~ ,C(A) ru’a tay~ch(3 tr_éZ ch? tré 51:1 hét :Xlléti hu’(;mg dan tr_é cAém thia Xl:lf an dﬁng
(50-60p) cach, giip do tré bleng an, hu’Opg dan tré nhat com roi qe vao dja dé com roi,
day tré khi an nhai k¥, khong n6i chuyén(TCTV: Chao thit, dua hau,..)
Choi, tra - Cho tré choi tu do & cac goc, vé sinh rira mat, rira tay cho tré.
tré(50-60) | - Tra tre, trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré trong ngay.
Ngay 17 thang 09 nam 2025
T6 phé chuyén mén Nguwoi lap

(Ky duyé€t)
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Pham Thi Hong Hug¢ Pang Thi Nguyét  Lé Thi Hanh
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