KE HOACH THUC HIEN CHU PE: BE VUI PEN TRUONG — TET TRUNG THU
Thoi gian thuc hién chu dé: 4 tuan (tir ngay 08/09 —> 03/10/2025)

CHU DPE NHANH 3: D choi trong 16p hoc ciia bé - Tuén 3: Tir ngay 22-26/09/2025

Chiéu: Pham Thi H6ng Hué

GV day sang: Pham Thi Thanh An

Hoat dong

Thir 2

Thir 3

Thir 4

Thi 5

Thir 6

Pén tré, tim
ning - Thé
duc sang
(50-60p)

- C6 don tré vao 16p, nhéc tré chao co giao, chao céc ban, cat dd dung ca nhan vao tu, trao
d6i voi phu huynh cho tré di hoc diing gio, n sang & nha.
- Choi v6i db choi & cac goc, choi tu do, ¢6 cho tré xem video tro chuyén véi tré vé tén
mot s d6 choi trong 16p hoc ciia bé. (TCTV: Qua bong mau do, O t6, Bup bé)

- C6 diém danh tré, kiém tra vé sinh tré va cho tré tap thé duc sang.

* N¢i dung

- Ho hép: Hit vao tho ra.
- Tay: 2 tay gio 1én cao, dua ra phia trudc.

- Lung bung luon: Cai vé phia trude.

- Chén: + Dang sang 2 bén
+ Ngoi xuong, ding 1én
- Tap theo nhac bai hat: C6 va me

* Muc tiéu

Tré tim néng, tré thyc hién dugc cac dong tac cung c6: Hit thd, tay, lung/bung va chan,
qua do giup tré phat trién thé luc, tao tdm thé thodi mai cho tré.

* Chuén bi

- San tap sach s€, thodng mat
- Tré gon gang thoai mai

- Nhac bai "C6 va me", gdy, vong, hoa tay.
* T6 chirc hoat dong
- Khoi dong: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 phit trén nén nhac (Pi thudng, di nhanh, di cham,
di thuong chuyén doi hinh vong tron).
- Trong dong: Cho tré tap bai tip phat trién chung thir 2 hoa tay, thir 3,4 vong, thir 5,6 gay
theo nhac bai hat “C6 va me”.(mdi dong tac tap 2-3 lan x 2 nhip).
- Hoi tinh: Tré di lai nhe nhang 1-2 phit quanh sén,.hoac choi tro choi "Gieo hat".

PTVD Nhin biét Van hoc HDbVDV Am nhac
- Tap budc 1én, | Qua béng, bup | Tho: Lam dd | Xép duong t6i | - NDTT: DH: “Di
Choi, tap c6 xuéng bac | bé choi 16p nha tré” R
chu dinh thang - Bat tai -NDKH:TCAN
(30-40p) chd “"’f'lél‘lg’ ’ kéu cua
- TCVD: Lin cdi gi?
bong
. | - Dao choi ngoai troi: Tham khu vuon rau, nhat 1a trén san truong, trai nghi€ém nhat rau
Dao choi , ) - A .
ngodi troi ngot (ST). (T;(?TY: E(au cdi, rau mong tfn,..? o ] 7
(35-40p) - TCVD: Dubi bat, éch nhay, cay cao co thap, dudi bong,... TCDG: dung dang dung d¢...
- CTYT: Cau ca, gai hoa, dap bong bay, tha hat, thao lap vong, soéi da, rom, cat, 1a cay...
* Noi dung * Muc tiéu * Chuén bi * To chirc hoat dong
- Goc thao tac | -Tré lam quen | - Chiéu, bup | 1. On dinh: C6 xuat hién d6 choi qua
vai: Cho em an, | véicachchoem | bé, bat, thia, | bong, cung tré tro chuyén vé dd choi
ru em ngu. an, ru em ngu... | coc nudc, | yéu thich cua tré, sau do co gioi
Choi, tap ¢ | - Géc van dong: | - Tré biét choi | giuong... thiéu cac nhom choi, dd choi.

cac khu vuc
choi  (35-
40p)

Kéo diy xe 0 0,
tung, bat, lan
bong.

- G6c HDVDV:
Xau vong, xép
hinh, thao lip
vong.

v6i d6 choi kéo
day xe 6 t0, lan,
tung, bét bong.
- Tré tap xau
cac hat vong cé
cac mau khac
nhau.

- Xe dd choi 6
to 4-5 cai, 5-6
qua bong.

- Hat vong do,
vang,  xanh

2. Qua trinh choi: Cho tré vé nhém
choi, 14y d6 choi ra choi, ¢ dong 1
vai choi, dén timg nhom choi, choi
cung tré giap tré thé hién vai choi
nhu: biét cho em an, ru em ngu, xau
vong xanh-do.., xép dudng di, thao
lép vong, hat mua, doc tho vé dd




- Goc ngh¢
thuat: Lam quen
vGi gidy, but,
hat mua, doc
tho trong chu
dé. Xem sach
tranh anh vé chu

de.

- Tré biét hat
mua, doc tho
trong chi de.
Biét gio sach
xem tranh anh
vé d choi trong
16p hoc cua bé.

day xau, 10,
chiéu.

- Xic x0,
phéch tre,
trong do choi,
ghé, ban,
tranh, anh
sach bao vé do
choi cho tré
xem, gidy,
but.

choi cua bé, lan bong, kéo déy 0 t0,
cAm sach gio xem tranh anh sach
béo vé d6 choi yéu thich ctia bé, lam
quen gidy, but. cd bao quat dong
vién, huéng dan tré choi, doi vai

choi cho tré.

3. Nhan xét sau choi: c6 nhan xét
nhom choi, cho tré thu do choi cung

vO1 cO.

Co ké ban ghé, cd VS cho tré rua tay, lau mat, cho tré an dung gio, an hét xuat, hd tro xtc

An chinh | com cho tré chua biét xtic, ddng vién tré xic com in khong noi chuyén, khéng 1am roi com
(50-60p) day tré biét nhit com roi vao bat dung com roi. (TCTV: ¢6 gi6i thiéu cac moén an cho tré
noéi: Thit lgn xao trirng, canh dau phu)
Ngu Cho tré di vé sinh, thao dép dé vao gia, vao chd nim ngy, trong qua trinh tré ngi cd ludén
(140-150p) | mit dé phat hién nhimg biéu hién bat thuong ¢ tré dé sir li kip thoi, cho tré di VS khi tré ca
An phu Co ké ban nghé, Co6 lam VS rtra tay, rira mat, cho tré ngéi vao ban an btra phu, c6 dong
(20-30p) vién tré dn ngon miéng, an hét xudt, o gitip tré biét xuc dn gon gang,..
- TCDG: Nu na | - Trd choi méi: |- On (VD): | - Hat dan ca: |- On TC cii: G
nu néng. G trong | Tap budc | Inh 1a o1’ tréng
- Day tré k¥ | - Xau vong, x€p | [én, xuéng - Tro choi cii: | - Xem Vi‘ deo’,
Choi — tap nang cam thia, | hinh 6  t0, bac thang - Tim ding mau | tranh anh vé 1 s6
(50-60p) bat khi xuc com | bong,.. Bat tai chd. do choi yéu thich
an. - Cho tré choi cua be.
voi bong, 0
to,..
An chinh | Cb rira tay, lau mit cho tré, cho tré in dang gio, an hét xuat, co dong vién khuyén khich tré
(50-60p) tu xtic com, ¢ giup dJ tré chua biét xtic com an.
Choi/Tra tre. | Cho t{é choi véi dd choi,‘ ké truyén, doc tho, xem tranh vé dd choi, cho tré VS sat khuan,
(50-60p) trao doi véi phu huynh ve tinh hinh cua tré trong ngay, tra tré.
Té trwéng chuyén mén Ngay 17 thang 09 nam 2025
(Ky duyét) Nguoi 1ap
Y
Nguyén Thanh Thuong Pham Thi Thanh An  Pham Thi Hong Hué

Lo Thj Mai Xinh
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